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Das Problem

In ,Ratgeberecken” von Zeitschriften und Zeitungen ist oft zu lesen, dass das Liften von Wohnrdumen
durch StoBliiften erfolgen soll, d.h. durch kurzes Offnen eines oder mehrerer Fenster. Wahrend des
Liftungsvorgangs sollen die Heizkdrper abgeschaltet werden. Dieser Rat geht wohl von der Meinung
aus, dass bei kurzem Luftaustausch am wenigsten Heizenergie verloren geht. Auch in
Fachverdéffentlichungen wurde in den letzten Jahren die StoBliftung hervorgehoben, sofern man nicht
ventilatorgestitzten Liftungsanlagen den Vorzug geben will ([1] bis [4]). Insbesondere der DIN-
Fachbericht [2] hat Kritik hervorgerufen. Rainer Oswald hat mit Recht beméngelt, dass dieser Bericht
in der Entwurfsfassung nicht der Offentlichkeit vorgestellt worden ist, wie bei normativen
Ausarbeitungen Ublich [5]. Daher konnten Formulierungen nicht korrigiert werden, die in dem Bericht
.anerkannten Regeln der Bautechnik” widersprechen. Aber auch zu den als Alternative oft genannten
Luftungsanlagen nach DIN 1946-6, Neufassung 2009 [6], gibt es Diskussionsbedarf, wie aus
verschiedenen Verbffentlichung hervorgeht ([7] bis [9]).

Far das Loften zur Abflihrung von Wohnfeuchte gibt es bei uns keine Tradition; wohl deshalb, weil
frGher daflr im Allgemeinen die ,Selbstliftung” durch vorhandene Undichtheiten ausreichend war.
,verbrauchte” Luft wurde durch spontanen Luftaustausch erneuert, was wir heute mit StoBluftung
bezeichnen. Und diese Liftungsart wird auch fir die Feuchteabfuhr Ubernommen. Das ,richtige
Laften* ist aber komplex: Es muss namlich nicht nur die durch das Wohnen verursachte
Feuchteproduktion bertcksichtigt werden, sondern auch die ,Schadensempfindlichkeit® des
Gebaudezustands sowie die Wasserdampf-Sorption der Inneneinrichtung und der Raumoberflachen.
Solche Fragen werden in Beitrdgen verschiedener Autoren in [10] eingehend behandelt. Unter Bezug
auf diese Ausflihrungen wird im Folgenden das wirksame Liften Uber Fenster bewertet und zu
verschiedenen Einwanden Stellung bezogen.

Liften zum Luftaustausch

Zum Austausch von Raumluft gegen AuBenluft ist das sog. StoBliften die richtige MaBnahme, d.h.
vélliges Offnen der Fenster zum Erméglichen eines Luftdurchzugs. In wenigen Minuten ist dann in der
Regel die Luft erneuert, wobei gleichzeitig der in der Raumluft enthaltene Feuchtegehalt durch den
der AuBenluft ersetzt wird. Wenn nach einmaligem Auswechseln der Raumluft der Llftungsvorgang
fortgesetzt wird, bewirkt dies keineswegs eine weitere Entfeuchtung der Raumluft, sondern nur
Heizenergieverluste und zwar umso mehr, je langer die StoBliftung (die dann diesen Namen gar nicht
mehr verdient) andauert und je intensiver der Luftaustausch ist.

Liften zur Raumentfeuchtung

ZweckmdéBige Vorgehensweise

Bekanntlich ist der absolute Feuchtegehalt der Luft von deren Temperatur abhangig; kalte Luft hat
einen geringeren Wassergehalt als warme. Zur Feuchteabfuhr muss daher die hereingeliftete
AuBenluft erwarmt werden, damit sie relativ trockener und aufnahmeféhig fir die Raumfeuchte wird
nach dem Prinzip: AuBenluft rein — Aufwdrmen — Raumluft raus.
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Das Erwéarmen der hereinstrémenden AuBenluft erfolgt am Besten dadurch, dass das Fenster nur
einen Spalt gedffnet wird, deshalb im Folgenden als ,Spaltliiftung” bezeichnet. Eine Spaltéffnung bei
Drehstellung ist vorteilhafter als bei der Ublichen Kippstellung. Dies ist deshalb der Fall, weil dann im
oberen Fensterbereich die warme Raumluft auf Grund der Thermik entweichen und im unteren
Bereich die kalte AuBenluft einstrémen kann, wie in Bild 1 schematisch dargestellt.

Abluft Bild 1: Schema der Raumluftstrémung bei Spaltliiftung.

Die im oberen Spaltbereich des Fensters auf Grund der
Gl Thermik ausstrémende Warmluft hat einen Zustrom von

Kaltluft im unteren Spaltbereich zur Folge, die sich im
D weiteren  Strémungsverlauf erwdrmt und dadurch
Zuluft aufnahmeféhig fiir Feuchtigkeit wird. Der hier idealisiert
angegebene Strémungsverlauf kann natdrlich in der
Praxis durch Windeinwirkung und Méblierung beeinflusst

werden, kann aber den schleichenden Luftaustausch verdeutlichen (die Spaltéffnung ist hier durch
Unterbrechungen des Fensters symbolisiert).

Der Spalt soll nur so groB sein, dass die Raumlufttemperatur nicht stark absinkt, also die kalte Zuluft
ausreichend erwarmt wird. Dadurch entsteht gewissermafBen ein ,schleichender” Luftaustausch. Die
einstrémende Kaltluft vermischt sich mit der Raumluft, wird durch die Raumoberflachen und die
Raumheizung erwarmt und kann dadurch Feuchtigkeit aufnehmen. Hierzu ist es notwendig, dass die
Fenster bei Drehstellung arretiert werden, was bisher im Allgemeinen nicht der Fall ist. Trocknen ist
ein endothermer Vorgang, d.h. ein Vorgang, bei dem Warme zugefihrt werden muss. Das gilt sowohl
fir das Waschetrocknen, als auch fir das Haarfénen und eben auch fiir das Liften zur Feuchteabfuhr.
Das Abschalten der Heizung wahrend des Liftens - wie gefordert - ist daher falsch.

Ein Problem gibt es bei der Spaltliiftung: Man darf nicht vergessen, den oder die Fensterspalte wieder
rechtzeitig zu schlieBen. Bei StoBIiftung merkt man dies, wenn es zu kalt wird. Bei Spaltliftung sollte
man sich durch ein optisches oder akustisches Signal eine ,Eselsbriicke” bauen (besondere
Markierung am Fenster oder Klingelton wie bei Eieruhren). Da die Spaltliftung zeitlich begrenzt sein
soll, muss ein Bewohner anwesend sein. Wahrend der Zeit der Abwesenheit (Berufstatigkeit) kann
man eine spezielle ,Fensterllftung” betatigen. Hierfliir gibt es verschiedene Mdglichkeiten; ein Beispiel
ist in Bild 2 dargestellt.

Bild 2: Beispiel fiir einen regulierbaren
und dosierbaren  Fensterliifter am
unteren Fensterrand (Dosierlifter). Ein
solcher kann auch seitlich oder oben
angebracht werden. (Bild: Siegenia-Aubi
KG, Wilsdorf)
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Eine solche zusatzliche Luftungsmdéglichkeit ist gewissermaBen der
Ersatz fir die friher vorhandenen Undichtheiten, jedoch mit dem
Unterschied, dass der Luftaustausch regulierbar ist und somit an die
Klimaverhaltnisse (insbesondere die Windverhaltnisse) angepasst werden
kann. Auch automatische SchlieBvorrichtungen fir Fenster sind auf dem
Markt (Beispiel in Bild 3). In das Fenster integrierte Lifter (Fensterllfter
oder Dosierlifter) und andere Mdglichkeiten fiir einen kontrollierbaren
Luftaustausch sollten in Zukunft viel mehr vorgesehen werden.

Bild 3: Kippfenster mit automatischer Schlie Bvorrichtung. Durch Ziehen an
der Kordel wird die Feder des SchlieBmotors gespannt. Die
Offnungszeiten kénnen auf 5 bis 60 Minuten eingestellt werden. (Bild:
Michael Wolf, TK-Plan).

Berticksichtigung des Gebdudezustands (Wdrmeddmmung und Wasserdampf-Sorption)

Hinsichtlich des Gebaudezustands ist in erster Linie die Warmedammung der AuBenwénde eine
wichtige BeurteilungsgréBe. Da deren Mindestddmmwert gemaB DIN 4108 im Jahr 2003 wesentlich
erhéht worden ist (von R = 0,55 m2.K/W auf R = 1,2 m2.K/W), gibt es baurechtlich zwei Gruppen von
Bauten, die unterschiedlich zu bewerten sind. Wenn der jeweils glltige R-Wert der AuBenwande
unterschritten wird, dann ist in Schadensféallen der Bauzustand zu beméngeln. Schaden bei dem
heute gultigen R-Wert sind auf falsches Wohnverhalten zurlickzufiihren. Dazwischen liegt ein groBer
Bereich, in dem ,angepasstes Liften“ erforderlich ist, um Schaden zu vermeiden. In Bild 4 ist dies
schematisch dargestellt. Diese Gesichtspunkte werden bisher bei den meisten Liftungsanweisungen
Uberhaupt nicht berlicksichtigt, wenn pauschal zwei, drei oder mehr StoBliftungen vorgeschlagen
oder gefordert werden.

—
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eI ] Bild 4: Schemadarstellung zur Anfélligkeit flir

geforderte Mindest-R-Werte (AuRenwinde): Feuchteschdden in Wohnungen und deren

1952-1981: drei Dammgebiete I (0,39), Il (0,47), Il (0,55) Ursachen in  Abhédngigkeit von  der
ab 1981: generell R = 0,55 m*K/W Wérmeddmmung (R-Wert) der AuBenwénde.

seit 2003: generell R = 1,20 m*K/IW

Von 1952 bis 1981 waren die Mindestwerte gestaffelt nach drei Warmedammgebieten (I, Il und III).
Die ,krummen® Zahlen entstanden durch die Umrechnung von Kalorien in Watt. Ab 1981 galt R = 0,5
und seit 2003 gilt R = 1,20 m2.K/W. Von eindeutig mangelhaftem Bauzustand nimmt mit zunehmender
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Warmedammung die Schadensempfindlichkeit ab, bis schlieBlich eindeutig falsches Wohnverhalten
die Ursache von Feuchteschaden ist.

Da bei Feuchteeintrag in Wohnungen nicht nur die Raumluft Feuchte aufnimmt, sondern auch
sorptionsfahige Stoffe (Putz, Tapeten, Textilien), beeinflussen letztere den Zeitverlauf der
Raumluftfeuchte: Der Anstieg der Raumluftfeuchte wird gebremst und die Abnahme der Luftfeuchte
beim anschlieBenden Liften wird verzégert. Man spricht in diesem Zusammenhang von
»Feuchtepufferung” durch sorptionsfahige Stoffe [11]. Wie sich das auswirken kann, geht aus einem
Versuch im Fraunhofer-Institut fir Bauphysik Holzkirchen hervor. Verglichen wurden die Verlaufe der
Raumluftfeuchte in zwei Versuchsrdumen, von denen bei einem Wande und Decke verputzt und beim
anderen mit einer Holzschalung versehen waren [12]. Das Ergebnis in Bild 5 lasst die Auswirkung der
starkeren Wasserdampfsorption des (unbehandelten) Fichtenholzes im Vergleich zu dem Innenputz
erkennen.

100 === Putz mit Anstrich 20,0
Holzschalung
- 80 16,5 O
) o
@ , 2 Bild 5: Verldufe der relativen Luftfeuchte in
g W 93 g | den beiden Versuchsrdumen an einem Tag
g E| bei gleicher (zweimaliger)
S 40— N~ N80 £ Feuchteproduktion und einem sténdigen
k= o [ = -1
© 2 Luftwechsel von 0,5 h" nach [12]. Infolge
20 36 8| der stédrkeren Pufferwirkung der
Holzschalung sind Zunahme und Abnahme
000 04 08 12 16 20 24 der relativen Luftfeuchte im Tagesverlauf
Zeit [h] kleiner als im Fall des Innenputzes.

Bei Feuchteproduktion steigt die Luftfeuchte im Fall der Holzschalung weniger an (niedrigere
Taupunkttemperatur), sinkt aber langsamer ab als im verputzten Raum. Der Tagesmittelwert der
relativen Feuchte betragt im Raum mit Putz 39,0 % und im Raum mit Holzschalung 41,5 %. Zum
Ausgleich misste im holzverschalten Raum etwas langer gellftet werden. Der Vorteil der Sorption ist
somit auch mit einem Nachteil verbunden, was sich besonders auch in Schlafraumen auswirken kann
wegen der Sorptionsfahigkeit der Betten.

Liftungsdauer

Wie gellftet werden soll, um die durch Wohnprozesse entstehende Feuchtigkeit abzuflihren, wurde
dargelegt und erlautert und auch, dass bei der Intensitat und Dauer des Liftens der Gebaudezustand
beriicksichtigt werden muss. Hilfreich sind dabei noch folgende Hinweise im Hinblick auf die Art der
Feuchtebelastung in verschiedenen Raumen: In Kichen sollte die durch das Kochen eingebrachte
Feuchtigkeit am Besten unmittelbar beim Entstehen durch einen Dunstabzug abgefihrt werden. In
Baderdumen kann das Abwischen der Fliesen nach dem Duschen die Liftungsdauer verklrzen, denn
das abgewischte Wasser muss schon nicht mehr hinausgeltftet werden. In Schlafraumen wird meist
unterschétzt, welche Feuchtemengen infolge Feuchteabgabe Uber die Haut und durch die Atemluft
entstehen, zwar pro Zeiteinheit wenig, aber langer andauernd. Die Feuchtigkeit, die sich in den
sorptionsfahigen Betten anreichert, seien diese aus Wolle oder aus Fendern, benétigt auch einige Zeit
zur Desorption und Wiederabgabe durch Liften. Schlafriume weisen daher nach umfangreichen
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statistischen Erhebungen mit 39% aller untersuchten Félle (insgesamt 280) den héchsten Anteil von
Schimmelpilzschaden auf vor Kiichen, Wohnrdumen und Badern [13].

Wie lange eine Spaltliftung bzw. eine ergénzende dosierte Liftung — je nach Raumart —
vorgenommen werden soll, liegt mehr oder weniger im Ermessen bzw. in der Erfahrung der
Bewohner. Zur Unterstitzung ist ein Hygrometer hilfreich, das die relative Raumluftfeuchte anzeigt.
Allerdings kann dazu kein konstanter, einzuhaltender Richtwert angegeben werden, da die jeweils zu
beachtende kritische Raumluftfeuchte (zur Vermeidung von Tauwasserbildung) von der
AuBenlufttemperatur abhdngt. Das Diagramm in Bild 6 kann als Anhalt fir diesen Einfluss
herangezogen werden, in dem auch die Art der Warmeddmmung berlcksichtigt ist. Der Einfluss
unterschiedlicher Sorption ist gegeniber der Warmedammung bzw. der Tauwasserbildung von
geringerem Einfluss, aber trotzdem nicht zu vernachlassigen.

——
—
=
=
5
=
£

Bild 6: Kritische Obergrenzen fir die Raumluftfeuchte bei
gut und schlecht geddmmten Geb&uden (U = 0,5 W/m2.K
bzw. U = 1,4 W/m2K) bei 20 °C Raumlufttemperatur in
Abhéngigkeit von der  AuBenlufttemperatur  zur
Vorbeugung von Schimmelpilzbildung im Bereich von
Suieniuiit B geometrischen Warmebriicken [14].

Man kann auch mit Hilfe eines Hygrometers einfach den Verlauf der Raumluftfeuchte verfolgen und so
lange lUften, bis der Zustand vor der durch den Wohnprozess bedingten Feuchtezufuhr etwa wieder
erreicht ist, wobei vorausgesetzt wird, dass sich zwischenzeitlich die AuBenverhéltnisse nicht
wesentlich gedndert haben. Jedenfalls ist ein Hygrometer zur Beobachtung und Beurteilung des
Raumklimas hilfreich, so wie friiher Barometer zur Wetterbeurteilung Gblich waren.

Zusammenfassung und Folgerungen

Im Gegensatz zu frilher muss in Wohnungen nach heutiger baulicher Ausfihrung gezielt und
angemessen geliftet werden, um Feuchteschaden zu vermeiden. Dabei ist zwischen ,Luften zur
Lufterneuerung” und ,Liften zur Raumentfeuchtung® zu unterscheiden. Nur zur Lufterneuerung ist die
StoBliftung geeignet. Zur Feuchteabfuhr ist Spaltliiftung die richtige MaBnahme. Die friihere
LZufallsliftung” oder ,Selbstliftung” infolge unkontrollierbarer Undichtheiten in der Wohnung, muss
durch einen gezielten und den Verhéltnissen angepassten Luftaustausch ersetzt werden. Sowohl bei
der Selbstliftung als auch bei der Spaltliftung handelt es sich um einen ,schleichenden”
Luftaustausch, bei dem die Mdéglichkeit besteht, dass die eingebrachte AuBenluft durch Vermischen
mit der Raumluft und Kontakt mit der Inneneinrichtung erwarmt wird. Diese Erwdrmung ist notwendig,
damit die relative Feuchte der ,Mischluft® insgesamt abnimmt und Feuchtigkeit aus dem Raum
aufgenommen und abgefihrt werden kann. Mit der Luftungsstategie ,Spaltliftung” ndhert man sich
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methodisch der ventilatorgestiitzten Liftung ohne Warmerlickgewinnung. In beiden Féllen bewirkt der
langsame Luftaustausch die erforderliche Erwdrmung der AuBenluft. Der Unterschied ist, dass bei der
automatisierten Liftung auBer dem einmaligen apparativen Aufwand fir die Liftungsanlage ein
stetiger Energieaufwand fur deren Betrieb anfallt sowie eine Wartung der Anlage erforderlich ist
(insbesondere der Filter), wahrend es bei der Fensterliftung hauptsachlich auf die richtige
Handhabung der erforderlichen LaftungsmaBnahmen durch die Bewohner ankommt. Als ,apparativer®
Aufwand kommen in diesem Fall eine Arretierung bei verschiedenen Offnungsbreiten der Fenster fir
eine differenziertere Spaltéffnung in Frage und ggf. pro Raum mindestens an einem Fenster eine
dosierbare BelUftungsmdéglichkeit sowie Messgerate fur die AuBenlufttemperatur und die relative
Raumluftfeuchte. Bei richtiger Handhabung sind Fensterliftung und ventilatorgestitzte Liftung im
Effekt als adadquat zu bewerten.

Heizen und Liften fallen eindeutig in den Aufgabenbereich und die Verantwortung der Bewohner.
Beim Heizen wird dies zweifelsfrei anerkannt: Wer nicht heizt, muss frieren. Beim Heizen hat die
Technik der gesteuerten Zentralheizung die Bewohner weitgehend entlastet, denen nur noch die
Aufgabe der Uberwachung und Kontrolle der Heizanlage zukommt. Anders ist es beim Liiften zur
Abfuhr der durch das Wohnen produzierten Feuchte. Das ist — wie ausgefuhrt — komplizierter
geworden. Zwar kann das Liften ebenfalls automatisiert werden wie das Heizen, aber in der groBen
Mehrzahl der Wohnungen ist dies heute nicht der Fall. Wenn Feuchteschaden auftreten, ist man
schnell dabei, den Fehler eher dem Gebaude (bzw. dem Architekten oder Vermieter) zuzuschreiben
als sich selbst. Geférdert wurde diese Einstellung durch die Mdglichkeit einer Mietminderung oder
eines Zuriickbehaltungsrechts am Mietzins nach §536 bzw. §320 BGB [15]. Dem Anspruchsdenken
der Bewohner von ,Komfortwohnungen® konnten Gerichte oft nicht widerstehen, wenn sie ein Urteil
Uber die ,Zumutbarkeit® fir Tatigkeiten zum Betreiben einer Wohnung féllen sollten. Auch eine
Wohnung mit ausreichender Warmedammung und den Normen entsprechender Heizung verlangt
noch etwas mehr, damit Schaden vermieden werden. Z.B. muss auch eine geeignete
Warmeverteilung in der Wohnung gewahrleistet sein, was unter anderem von der Aufstellung der
Mébel beeinflusst werden kann. Es kann also mehr am Bewohner liegen als bisher oft gemeint wird.
Und was das Liften betrifft, sind nach den obigen Ausfihrungen noch Optimierungen mdglich, bevor
man an nutzerunabhangige Luftungsanlagen denkt [7].

Einige erganzende Bemerkungen

In der eingangs erwahnten Literatur werden firr das Liften noch andere Gesichtspunkte angefihrt als
die Abfuhr von Feuchtigkeit zur Vermeidung von Schéden, namlich Entfernen von Schadstoffen und
Vermeiden von erh6htem Kohlendioxydgehalt in der Raumluft [8].

Kohlendioxyd (CO,) ist im Gegensatz zu Kohlenmonoxyd (CO) chemisch nicht reaktiv. Der
Kohlendioxydanteil von Luft wurde von Max von Pettenkofer im 19. Jahrhundert zur Bewertung der
Raumluftqualitdt — gewissermaBen als Tracergas - gewahlt. Auf Grund vieler Untersuchungen in
Schulen, Kasernen, Krankenhdusern und anderen Raumen mit gréBeren Menschenansammlungen,
darunter im Hoérsaal von Justus Liebig, schreibt er in [16]: ,Aus diesen Untersuchungen geht zur
Evidenz hervor, dass uns keine Luft behaglich ist, welche in Folge der Respiration und Perspiration
der Menschen mehr als 1 pro mille Kohlensdure enthélt. Wir haben somit ein Recht, jede Luft als
schlecht und fiir einen bestédndigen Aufenthalt als untauglich zu erkldren, welche mehr als 1 pro mille
Kohlens&ure enthélt.”
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Aufschlussreich ist folgende Schilderung Pettenkofers in Originalfassung: ,/Im Hérsaale von Liebigs
Laboratorium in Minchen werden alljghrlich Abendvorlesungen von 6 bis 7 Uhr fiir ein aus Herren und
Damen gemischtes Publikum gehalten. (...) Bei diesen Abendvorlesungen sind meist Uber 300
Personen anwesend und der Saal gedrdngt voll. Gegen Ende der Vorlesung ist die Luft meist etwas
driickend und unangenehm, und wohl niemand wiirde ohne Nachtheil fiir die Gesundheit im Stande
seyn, diese Luft auf ldngere Zeit zu athmen.” Am 21 Marz 1857 abends 7 Uhr (nach Vorlesungsende)
hat Pettenkofer einen CO,— Gehalt von 3,22 p.m. gemessen.

Aus Pettenkofers Untersuchungen ist die bis heute nach ihm benannte ,Pettenkoferzahl” von1%, oder
1000 ppm entstanden. Dies ist eine geniale Bewertungsmodalitét fur eine ansonsten schlecht
fassbare und komplexe Eigenschaft der Luftqualitdt mit dem Vorteil einer damals schon mdglichen,
messtechnischen Erfassung. Pettenkofer hat den CO, — Gehalt der Luft nicht an sich fiir schadlich
gehalten, sondern hat diesen Wert als allgemeines Bewertungsindiz gesehen. Unter Respiration
verstand Pettenkofer die Atemluft und unter Perspiration die menschliche Ausdinstung. Man kann mit
Sicherheit davon ausgehen, dass die Perspiration bei den friheren Verhaltnissen (Kérperhygiene,
Desodorierung) einen gréBeren Anteil an der ,Unbehaglichkeit* ausmachte als das heute der Fall ist.
Es ist daher durchaus vertretbar, wenn die Pettenkoferzahl fir heutige Verhaltnisse etwas erhdht wird
(z.B. nach Leitfaden fir Innenraumhygiene in Schulgebduden (Bundesumweltamt 2008) auf 2000
ppm). Fir die Verhaltnisse in Wohnungen ist der Erwiderung hinsichtlich der CO, — Abfuhr in [9]
zuzustimmen. Diese Betrachtungen beziehen sich nur auf die Verhaltnisse in RAumen mit gréBeren
Menschenansammlungen.

Mit zunehmendem allgemeinem Komfortgewinn und Lebensstandard steigt offenbar die
Empfindlichkeit (oder Angstlichkeit?) des Menschen vor Einflissen aus der Umwelt, die seine
Gesundheit oder sein Wohlbefinden beeinflussen kénnten. Eine kurze Ubersicht tiber die im Verlauf
der vergangenen Jahrzehnte aufgetretenen und z.T. wieder verworfenen Gesichtspunkte ist in [17]
wiedergegeben. Erinnert sei z.B. an die Wirkung von statischen elekirischen Feldern, die in
Betonbauten nicht vorhanden seien (was als Nachteil eingestuft worden ist) und an die Wirkung von
elektromagnetischen Beeinflussungen durch Stromleitungen oder drahtlosen Ubertragungen (Handy)
bis zu den Befindlichkeitsstérungen mit den Bezeichnungen ,Sick Building Syndrom* (SBS) und
,Building Releates lllness* (BRI). Fir die beiden Letztgenannten sind bisher keine Uberzeugenden
Ursachenerklarungen gefunden worden. Bei der Entwicklung neuer Bauprodukte und Hilfsstoffe nach
dem Zweiten Weltkrieg sind manche Stoffe entstanden und verwendet worden, welchen fir das
Wohlbefinden und die Gesundheit unvertragliche Emissionen zur Folge hatten. Dass dies vermieden
werden muss, wurde erkannt. Nur in besonderen und bestehenden Fallen ist das bei der Luftung zu
berlicksichtigen (zu ,Schadstoffabtransport“ in [8]).

Derzeit gehoért die Schimmelpilzbildung in Wohnungen zu einem aktuellen Thema, dessen Bedeutung
aber fir die Praxis eher tUberbewertet wird. Bedenkt man dass nach Untersuchungen in [13] mehr als
90% der untersuchten Wohnungen frei von Schimmelschaden sind, dann ist zu fragen ob es
gerechtfertigt ist, in einem DIN-Fachbericht [2], Forderungen zu stellen, die zur Reduzierung bzw.
Vermeidung von Schimmelpilzbildung formuliert worden sind, aber dem Ziel in der Uberschrift des
Fachberichts — namlich Energieeinsparung — nicht gerecht werden. Gemeint ist die Forderung, dass in
Schlafrdumen die Lufttemperatur nicht unter 16°C sinken soll (bei schlechter Warmedammung sind
sogar noch héhere Temperaturen erforderlich), um Schimmelpilzwachstum zu vermeiden. Dadurch
werden die oben genannten, Uber 90% der Bewohner in unnétiger Weise bevormundet und
insbesondere ausgesprochene ,Kaltschlafer®, die nach einer fritheren Erhebung [19] im Winter bei bis
zu 12,5°C schlafen (Mittelwert 15,5°C + Standartabweichung 3 K). Bei niedrigerer Raumlufttemperatur
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stellt sich eine hdéhere relative Luftfeuchte ein, wodurch mdgliche Problem von zu trockenen
Atemwegen vermieden werden kdnnen. Das im Vorwort des Fachberichts genannte Ziel einer
»ganzheitlichen Betrachtung“ kann durch solch ,einseitige Betrachtungen® nicht erreicht werden.

Im Ubrigen wurde bei den Schimmeldiskussionen der letzten Jahre eines véllig auBer Acht gelassen:
Unsere AuBenluft ist reiner geworden, sie enthélt weniger Stoffe, die fungizide Eigenschaften haben.
Das wurde dadurch erkannt, dass etwa seit den 1970er Jahren das Algenwachstum an
AuBenfassaden deutlich zugenommen hat. Seitdem ist der SO, — Gehalt der AuBenluft in Stadten von
Uber 80 pg/m3 auf unter 20 pg/m3 gesunken [19]. Die Folgen sind bekannt: Statt dem friheren
Verschmutzen von Fassaden ist heute das Veralgen ein Problem. Die geringere fungizide Eigenschaft
der AuBenluft wirkt sich natirlich auch auf die Raumluft aus und kann das Schimmelpilzwachstum
erleichtern. Die gute Nachricht ist aber: Wir alle leben im Freien und in unseren Wohnungen oder
Arbeitsrdumen heute standig in einer gesiinderen Atmosphére. Nur ein kleiner Prozentsatz von
Wohnungen ist von Schimmel befallen und eine gesundheitliche Beeintrachtigung ist nur bei Personen
mit imungeschwachter oder allergischer Disposition zu beflirchten [20]. MaBnahmen zur Vermeidung
von Schimmel in Wohnungen erfolgen nach dem Vorsorgeprinzip und nach allgemeinen hygienischen
Gesichtspunkten und sollten nicht Anlass fiir eine Ubertriebene Angst vor Schimmel sein.
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Anmerkung der Redaktion
Wohnmedizin zum Artikel von Dr.
Kinzel "Richtige Fensterliuftung™:

Herr Dr. Klnzel hat, als einer der erfahrensten
Fachleute auf dem Gebiet der
Wohnungsliftung in Deutschland, hier einen
sehr interessanten Artikel vorgelegt.

Aus medizinischer Sicht hierzu einige
Ergénzungen

1.: Es gibt seit 2008 eine Empfehlung der Ad-
hoc-Arbeitsgruppe Innenraumrichtwerte der
Innenraumlufthygiene-Kommission des
Umweltbundesamtes far die
Kohlendioxidkonzentration in Innenrdumen:

* <1000 ppm - hygienisch unbedenklich
+ 1000-2000 ppm - hygienisch auffallig

+ > 2000 ppm - hygienisch inakzeptabel

Hiernach soll bei Uberschreitung eines Wertes
von 1000 ppm CO, geliiftet werden und ab
2000 ppm muss geliiftet werden. Die Ad-hoc-
Arbeitsgruppe empfiehlt, die Kohlendioxid-
Leitwerte im Sinne einer Liftungsampel (griin-
gelb-rot) zu verwenden (Ad-hoc-Arbeitsgruppe
Innenraumrichtwerte der
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Innenraumlufthygiene-Kommission des
Umweltbundesamtes und der Obersten
Landesgesundheitsbehérden (2008):

Gesundheitliche Bewertung von Kohlendioxid
in der Innenraumluft. Bundesgesundheitsblatt -
Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz
51:H. 11, 1358 — 1368).

2.: Es ist richtig, dass beim Sick-Building-
Syndrom noch keine Uberzeugende
Ursachenerklarung gefunden wurde. Von der
Building Related lliness spricht man aus
medizinischer Sicht jedoch nur, wenn man eine
Ursache ermittelt hat (zum  Beispiel
Tabakrauch bei Lungenkrebs oder Legionellen,
welche Uber eine Klimaanlage verbreitet
wurden).

3.. Zur Haufigkeit der Wohnungen mit
Schimmelpilzschaden: Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation weisen 20% der
Gebaude weltweit Feuchtigkeitszeichen auf. In
Europa wurde die héchste Pravalenz von
Feuchtigkeit in Tartu, Estland mit 31,6%



festgestellt. In den Vereinigten Staaten von
Amerika ermittelte man in mehreren Studien
eine Haufigkeit wvon Feuchtigkeit oder
Schimmel in Wohnhausern von circa 50%. In
landlichen Gebieten Chinas berichteten 60%
der Eltern oder Erziehungsberechtigten Uber
mindestens einen der folgenden Mangel in
ihnrer  Wohnung: Feuchtigkeit, sichtbarer
Schimmelbefall, stehendes Wasser
beziehungsweise defektes
Wasserversorgungssystem. Feuchtigkeit tritt
besonders in Uberbelegten, schlecht gellfteten
und schlecht isolierten Hausern auf. (WHO
Guidelines for Indoor Air Quality: Feuchtigkeit
und Schimmelpilze (Dampness and Mould),
WHO Regional Office for Europe, Kopenhagen
2009.)

Es ist sicher richtig, dass in Deutschland und in
weiten Teilen von Europa Feuchtigkeit und
Schimmelpilzbefall nicht haufiger auftritt als in
ca. 10 % aller Wohnungen. Trotzdem sind die
gesundheitlichen Geféhrdungen insbesondere
auch fir Allergiker nicht zu unterschatzen.

Die WHO stellt zusammenfassend zu den
gesundheitlichen Auswirkungen von
Schimmelpilzbefall in Wohnungen fest:

e FEine hinreichende Zahl aussagefahiger
epidemiologische  Untersuchungen aus
verschiedenen  Landern und  unter
verschiedenen klimatischen Bedingungen
zeigen, dass die Bewohner und Nutzer von
feuchten oder mit Schimmel befallenen
Wohnungen und offentlichen
Einrichtungen einen erhdhten Risiko einer
Erkrankung der Atmungsorgane, von
Atemwegsinfektionen und der Verstarkung
einer vorhandenen Asthmaerkrankungen
ausgesetzt sind. Weiterhin gibt es
Anzeichen dafiir, dass ein erhdhtes Risiko
besteht, an allergischer Rhinitis und
Asthma zu erkranken.

e In einigen Interventionsstudien ergab sich,
dass eine Feuchtigkeitssanierung negative
gesundheitliche Folgen vermindern kann.

e Es gibt weiter klinische Belege dafir, dass
eine  Schimmelpilzbelastungen  sowie

andere feuchtigkeitsbedingte
mikrobiologische Schadstoffe, das Risiko
far seltene Erkrankungen, wie

hypersensitive Pneumonitis, allergische

Alveolitis, chronische Rhinosinositis und
AFS-Syndrom (pilzbedingte allergische
Nasennebenhdéhlenentziindungen -
allergic fungal sinusitis) erhéhen.

e Toxikologische Untersuchungen sowohl in
vivo und vitro unterstitzen diese
Erkenntnisse und zeigen, dass
verschiedene entzindliche und toxische
Reaktionen nach einer Expositionen
gegeniber Mikroorganismen einschlieBlich
ihrer Sporen, Stoffwechselprodukte und
Bestandteile auftreten - die aus feuchten
Gebéauden isoliert werden.

e Obwohl atopische und allergische
Personen besonders empfindlich gegen
biologische und chemische Stoffe aus
feuchten Innenrdumen sind, kénnen die
negativen Auswirkungen auch in nicht
atopischen Bevolkerungsgruppen
nachgewiesen werden.

¢ Die steigende Pravalenz von Asthma und
Allergien in verschiedenen Landern erhdht
die Zahl der Menschen die gegen
Feuchtigkeit und  Schimmelbefall in
Gebauden empfanglich sind.

Durch die Arbeit von Dr. Kinzel werden
wichtige Hinweise zur Luftung in
Wohngebauden gegeben.

Eine ausreichende Wohnraumliftung — sei es
zur Feuchtigkeitsabfuhr oder zur Verminderung
der Innenraumimmissionen — erfordert ein
Mitdenken und zweckmaBiges Handeln der
Bewohner. Eine Vielzahl von Faktoren
beeinflussen die Liftungserfordernisse in
Innenrdumen. Klimaanlagen sowie spezielle
technischer MaBnahmen, wie automatische
SchlieBvorrichtungen und Dosierlifter am
Fensterrand stehen in Europa in Wohnungen
nur in geringem MaBe zur Verfligung. Sehr viel
schwieriger ist die Situation jedoch in den
Entwicklungslandern, mit meist ungeniigenden
finanziellen Ressourcen fir diese Zwecke.
AuBerdem erfordern unterschiedliche
Klimaverhaltnisse — extreme Kélte oder Warme
bzw. hohe Luftfeuchtigkeit — hier spezielle
Lésungen.

Wir wirden uns sehr freuen, weitere Beitrdge
zu der aktuellen Problematik der Luftung von
Wohnraumen unter den Aspekten
energiebkonomischen Bauens zu erhalten.
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