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Schidlingsbekdmpfung in Innenriumen (pest control service Jena)

Thomas Loose

Beim Thema »Schidlingsbekimpfung in
Innenrdumen® denken sicherlich noch die meisten
Personen an den mit eigentiimlichen Methoden nach
Flohen, Wanzen oder Mause suchenden Mann — auch
Kammerjdger genannt oder an die mit ,,Riickenspritze
bewaffnete Person im blauen Kittel“, die da einmalig
oder regelmdBig stinkende Brithe in bestimmten

Bereichen der Wohnung ausbrachte.

Nur wenige wissen, dass Schidlingsbekdmpfer/in ein
anerkannter Ausbildungsberuf ist, mit Prifung vor der
zustdndigen Kammer als Abschluss der dreijahrigen
Ausbildungszeit.

In rund 1000 Unternehmen arbeiten mehr als 6500
Techniker in den Bereichen Gesundheits- und
Vorratsschutz, Holz- und Bautenschutz sowie im
Pflanzenschutz.

Schédlingsbefall kann jeden treffen. Private Haushalte
ebenso wie Unternehmen, klinische und pflegende

Einrichtungen, Gaststitten und Hotels, Transport-

/Logistikunternechmen ~ aber  auch  offentliche
Einrichtungen.
Schadlinge konnen mit dem  Warenverkehr

eingeschleppt werden. Sie konnen von auflen in
Gebédude eindringen durch offene Fenster oder Tiiren,
iiber Kabelschichte, Defekte in der Gebaudehiille oder
aber iiber die Kanalisation konnen Schidlinge ins
Innere von Gebduden ecindringen. Als Schidlinge
gelten gemeinhin Organismen, die z. B. Nahrungs-

und Futtermittel durch Fra3 oder Verschmutzung fiir
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Mensch und/oder (Nutz- oder

ungenieBbar machen (u.a. Ratten, Schaben, diverse

Haus-) Tiere

Kifer). Zudem gelten als Schédlinge Tiere, die
Krankheiten verbreiten konnen (diverse Fliegen,
Miicken u.a.) oder auch Organismen, die Bauwerke
beschiadigen oder zerstoren konnen. Ebenfalls als
Schidlinge werden Tiere bezeichnet, die auf Grund
ihrer bloBen Anwesenheit Ekelerregung hervorrufen
(Spinnen, Silberfischchen) oder durch ihre Lebensart
(Beif3en,
hervorrufen kdnnen (Bettwanzen, Wespen).

Stechen) Unbehagen beim Menschen

Als rechtliche Grundlage fiir Schidlingsbekdmpfung
gilt die Gefahrstoffverordnung. Mit ,,als akut toxisch
Kategorie 1 bis 4 oder spezifisch zielorgantoxisch Ka-
tegorie 1 oder 2 eingestuften Stoffen und Gemischen
sowie Gemischen, bei denen die genannten Stoffe
freigesetzt werden®, diirfen nur sachkundige Personen
umgehen (GefStoffV Anh. 1 Nr. 3).

Schédlinge im Innenbereich
Ratten im Gebiude

Bei Ratten, die im Gebdude vorkommen, handelt es
sich (fast) ausnahmslos um die Wanderratte Rattus
norwegicus (Abb. 1). In sehr seltenen Féllen kann es
zu Vorkommen der Hausratte Rattus rattus kommen.
Die Wanderratte kann oberirdisch durch Zulauf oder
aber iiber das Abwassersystem in Gebaude eindringen.
Nicht ausreichend abgedichtete Tore und Tiiren,
offene Fenster und/oder Durchbriiche in Winden

erleichtern den Ratten das Eindringen in Gebéude.
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Aber auch iber Toiletten, offene oder defekte
Kanalisationsleitungen sowie {iiber Regenwasser-
einldufe bei Mischkanalisation konnen Ratten in
Gebdude eindringen. Sie gelten als Krankheits-
iibertrdger, konnen Leptospiren und Salmonellen
iibertragen. Zudem konnen sie als Wirtstier des
Rattenflohs Xenopsylla cheopis zur Ubertragung des
Pesterregers Yersinia pestis beitragen. Neben den
Frafschiden an Lebensmitteln und Verpackungen
verunreinigen Ratten durch Kot und Urin grofle
Mengen an Vorriten. Ratten sind als Allesfresser zu
bezeichnen. Sie haben einen Nagetrieb, der fiir das
Abwetzen der Schneidezéhne bzw. Nagezdhne
erforderlich ist. Dadurch kommt es immer wieder zu
Nageschdden an Tiiren oder Kabeln. Mit 3 bis 4
Wiirfen pro Jahr und 4 bis 8 Jungtieren pro Wurf ist
die Entwicklungsgeschwindigkeit der Ratten ebenso

wie bei den Miusen sehr hoch. Nach ca. 3 Monaten

sind Ratten geschlechtsreif und fortpflanzungsfahig.

Abb. 1: Wanderratte (Quelle: Wolfgang Vogt auf Pixabay)
Vorbeugung von Rattenbefall

Egal ob Keller, Garage oder Haus — aufgerdumt und
iibersichtlich, die Fenster und Tiiren ordnungsgemaf
verschlossen, die Abwasserleitungen intakt — so kann
ein Befall durch Ratten nahezu ausgeschlossen

werden.
Bekdmpfung der Ratte

Ist dennoch ein Befall vorhanden, kann durch das
Aufstellen von Fallen die Bekdmpfung ausgefiihrt
werden. Die Auslage von Kddern mit Wirkstoffen ist
fiir Privatpersonen ausschlieBlich im und am Gebédude

mit dafiir gepriiften Priparaten zuldssig. Die Auslage
von wirkstofthaltigen Kodern ist ausschlieflich in
zugriffsgeschiitzten Koderstationen zuldssig. Durch
gepriifte  Schidlingsbekdmpfer konnen potentere
Wirkstoffe und auch sichere Fallen eingesetzt werden.
Auf  Grund findet  der

Schédlingsbekdmpfer den Zugang und dieser kann

seiner  Erfahrung

dauerhaft beseitigt werden.
Miuse im Gebiude

Bei Madusen handelt es sich im Gebédudeinneren
hauptsdchlich um die Hausmaus Mus musculus,
seltener um Spitzméuse Soricidae, Waldméause
Apodemus oder Rotelméuse Myodes. Wihrend die
letztgenannten Maéuse eher durch Zufall in die
Innenrdume gelangen, leben und vermehren sich
Hausmiuse in und an Gebduden. Die Allesfresser
konnen im Gebdude erhebliche Schdden durch Fraf3
und Verunreinigungen durch Kot und Urin bewirken.
Es konnen Krankheitserreger ilibertragen werden. Mit
etwa 6 bis 8 Wirfen pro Jahr und dabei 4 bis 8
Wurf ist  die

geschwindigkeit bei der Hausmaus sehr hoch. Nach 6

Jungtieren  pro Entwicklungs-
bis 8 Wochen gilt eine Hausmaus als geschlechtsreif

und fortpflanzungsféhig.
Vorbeugung von Mdiusebefall

Hier gilt im Wesentlichen das Gleiche wie bei Ratten.
In aufgerdumten und iibersichtlichen Rdumen wird ein
Befall schnell erkannt. Kontrollen von Waren kdnnen
das Einschleppen von Maiusen mit

Verpackungsmaterialien verhindern.
Bekdmpfung von Mdusen

Auch hier ist das Aufstellen von Fallen erste Wahl.
Sollten schon mehrere Maiuse im Gebdude sein
konnen — wie bei der Bekdmpfung von Ratten auch
Kodermaterialien eingesetzt werden. Wichtig ist
wahrend der Bekdampfung, auch immer die Umgebung
Tieren

des Befallsbereiches nach verendeten

abzusuchen und diese zu beseitigen.
Ameisen im Gebaude

Ameisen konnen im Gebdude ganz schon nervig
werden. Auch wenn wir viele Ameisenarten, die im
Aullenbereich leben und sich dort auch mit Nahrung

Wohnmedizin Bd. 57 (2019) Nr. 3



versorgen unberiicksichtigt lassen, gibt es trotzdem
noch eine Vielzahl an Arten, die im Haus vorkommen
konnen. Einzelne Arten gelten als Ubertriger von
Krankheiten und Keimen (Pharaoameisen), andere
Ameisen konnen Holzbalken bis hin  zum
Bauteilversagen zerstdoren. Ameisen sind soziale
Insekten mit strenger Hierarchie mit einer oder
mehreren Koniginnen in einem oder einer Vielzahl
von Nestern. Ohne hier auf die Entwicklung der
einzelnen Arten eingehen zu wollen, muss festgestellt
werden, dass bei Ameisen, die wiederholt im Inneren
von Gebduden gesichtet werden, unbedingt die Art
ermittelt werden muss. Nur wenn bekannt ist, um
sich handelt, Erfolg

versprechende Maflnahmen zur Bekdmpfung und ggf.

welche Art es konnen

dauerhaften Prophylaxe erfolgen.

Wirksame Vorbeugemafinahmen gegen Ameisenbefall
gibt es nicht.

Bekdmpfung von Ameisen

Koderdosen mit diversen Fralkddern kénnen in dem
einen oder anderen Fall schon ausreichend wirksam
sein. Falls sich nach dem Aufstellen der Kdder keine
einstellt, sollte der

Besserung Gepriifte

Schadlingsbekdmpfer  beauftragt werden. Nach
Identifizierung der Art kann dieser entsprechend
potente Kddermaterialien zur Bekdmpfung einsetzen.
Bei einigen Arten lohnt es sich, das Nest zu suchen

und zu beseitigen.
Schaben im Gebiude

Bei Schaben (Kakerlaken) handelt es sich zumeist um
die Deutsche Schabe Blattella germanica, die
Schabe  Blatta
Australische Schabe Periplaneta australasiae oder die
Schabe
Seltener treten die

Orientalische orientalis,  die

Amerikanische Periplaneta  amerikana.

Braunbandschabe  Supella
longipalpa oder diverse Waldschaben Ectobius spc.
auf, wobei die letzteren meist nur an warmen Tagen
durch offene Fenster und Tiiren in Gebiude
eindringen. Schaben kénnen durchaus
Krankheitskeime (u.a. Salmonellen, Hep., TBC)
verbreiten, Schimmelpilze konnen verschleppt werden
und durch die Verschmutzungen mit dem Kot,

Speichel oder Héutungsresten werden Lebensmittel
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verkehrsunfdhig. Es konnen Allergien und Asthma
einzelnen Arten sind
haben
Habitatsanspriiche und die Entwicklungszeiten dehnen

ausgelost  werden. Die

unterschiedlich grol3, verschiedene
sich von 12 Wochen (Blattella germanica) bis hin zu
12 Monaten (Amerikanische Schabe).

Abb. 2: Amerikanische Schabe (Quelle: Blei Institut)
Vorbeugung

Vorbeugende MaBinahmen sind: genaue Inspektionen
von Rdumen — auch mit Hilfe von Klebefallen,
Wareneingangskontrollen, Kontrolle von
Verpackungsmaterialien, hinterm Kiihlschrank, am
Wasserboiler oder auch unter der Spiile Fallen

aufstellen.
Bekdmpfung von Schaben

Allein durch Klebefallen ist eine Bekdmpfung in der
Regel nicht moglich! Wird ein Befall festgestellt, so
ist ein Schédlingsbekdmpfer mit der Bekdmpfung zu
beauftragen. Dieser wird im Rahmen einer genauen
Befallsermittlung das Ausmal3 des Befalls feststellen
und entsprechend zugelassene Bekdmpfungsmittel
(Kodergele, seltener Spritzmittel) zur Beseitigung

eines Befalls einsetzen.
Bettwanzen im Gebidude

Bettwanzen sind haufig ,,Mitbringsel” von Reisen. Ob
aus dem Hotel / Hostel, von Berghiitten oder aus dem
Reisebus, der Bahn oder dem Flugzeug — immer
hiufiger werden Bettwanzen eingeschleppt. Seltener
konnen Bettwanzen aus benachbarten Wohnungen in
die eigenen Innenrdume eindringen. Die Nymphen

und die erwachsenen Tiere (Adulte) haben keine
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Fliigel. Sie sind etwa 5 bis 8§ mm grof3. Thre Farbe ist
rotbraun. Thr Korper ist abgeplattet. Verwechselt
werden konnen Bettwanzen auch manchmal mit
Daher
Dachgeschoss-Wohnungen — eine Uberpriifung des

Schwalbenwanzen. ist — besonders in
Gebiudes auf Schwalben- oder Mauerseglerbesatz zu
empfehlen. Jedes der Entwicklungsstadien der
Wanzen saugt beim Menschen, aber auch bei vielen
Haustieren Blut. Der Saugvorgang dauert zwischen 3
und 15 Minuten — bis zum Siebenfachen ihres eigenen
Gewichtes wird dabei Blut aufgenommen. Nach der
Blutmahlzeit findet die Paarung in ihren Verstecken
statt. Die Weibchen legen téglich bis zu 12 Eier,
insgesamt bis zu 200 Stick, ab. Liegen die
Raumtemperaturen unter 10 °C, werden keine Eier
abgelegt. Bei giinstigen Temperaturen, die zwischen
18 bis 28 °C liegen, entwickeln sich iiber 5 Hautungen
in ca. 30 bis 35 Tagen die neuen Geschlechtstiere. Sie
sind dann fiir ca. ein Jahr lebensféhig. Die Bettwanzen
verunreinigen durch ihren schwarzen klebrigen Kot
Mobiliar
Krankheitserreger iibertragen, ist nicht bekannt. Durch
ihre Stiche und den dadurch auftretenden Juckreiz

konnen sie jedoch bei empfindlichen Personen

Bettzeug, und Tapeten. Dass sie

allergische Reaktionen hervorrufen. Sie kommen aber
auch wochenlang ohne Nahrung aus. Sie kénnen sich
daher auch in leerstechenden Wohnungen in ihren
Verstecken authalten und bei Neubezug der Wohnung

die neuen Mieter befallen. Sie werden durch die

Ko&rperwirme des Wirtes angelockt.

Abb. 3: Bettwanzen Sofa (Quelle: Thomas Loose pest

control service Jena)

Vorbeugung gegen Bettwanzen

AuBer der Kontrolle der Betten in Hotels / Pensionen
auf Befallshinweise und einer genauen Inspektion des
MafBinahmen zur

Reisegepiacks gibt es keine

wirksamen Vorbeugung von Befall durch Bettwanzen.
Bekdmpfung von Bettwanzen

Mogliche Verstecke wie lose Tapeten, Scheuerleisten,
Lichtschalter und Steckdosen sowie Bettgestelle und
Lattenroste untersuchen. Kleinere Sachen wie
Textilien bei 60 °C waschen oder in Gefriertruhen fiir
mindestens 24 Stunden bei - 18 °C einlagern (Biicher,
CD, Kkleinere

Behandlung ist nur durch sachkundige Mitarbeiter

Elektrogerdte). Eine chemische
eines Fachbetriebes ausfiihren zu lassen. Dieser
behandelt die Befallstellen mit einem wirksamen
Insektizid. Matratzen kdnnen auch mit tiefkaltem CO»
behandelt werden. Die Bettwanzen vertragen Kilte
relativ gut, aber unterhalb - 18 °C sterben sie schnell
ab. In wvielen Fillen ist es sinnvoll, eine
Wiérmeentwesung im Befallsbereich auszufiihren.
Hierbei wird der gesamte Raum (z.B. Schlafzimmer)
iiber einen Zeitraum von ca. 24 bis 48 Stunden
aufgeheizt, bis in allen Bereichen die Letaltemperatur

von + 55 °C erreicht wird.
Weitere Fluginsekten

Im Inneren von Gebduden konnen auch verschiedene
fliegende Insekten auftreten. Wéhrend im Freien
lebende Insekten durch offene Fenster und Tiiren in
die Innenrdume eindringen, koénnen sich diverse
Fliegen- oder Kaéferarten auch in Lebens- oder
Futtermitteln entwickeln. Das Eindringen von im
Freien lebenden Insekten durch offene Fenster und
Tiiren kann durch Montage von Insektenschutzgittern
wirksam verhindert werden. Florfliegen,
Gartenwanzen oder Wespen und Bienen kann so der

Zuflug verwehrt werden.

Wenn bestimmte Schmeil(fliegen, Motten- oder
Kéferarten gefunden werden, kann dies als Hinweis
auf einen Befall in Lebensmitteln oder einfach nur auf
Zustinde  hindeuten.

unsaubere Eingehende

Untersuchungen — Feststellung der Art und

Ausbreitung — sind hier notwendig.
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Vorbeugung gegen Fluginsekten

In aufgerdumten und iibersichtlichen Raumen wird ein
Befall schnell erkannt. Die Kontrolle von Waren und
gelagertem Gut konnen die Ursachen fiir einen Befall

schnell ermitteln.
Bekdampfung von Fluginsekten

Mit UV-Insektenfanggerdten konnen fliegende
Insekten sehr gut gefangen werden. Wichtig bei der
Auswahl der Gerite ist dabei die GroBe des Raumes
und das Ziel des Aufstellens — nimlich das Einfangen
der Fluginsekten. Herkdmmliche UV-Gerdte mit
Hochspannungsgitter konnen (u.U.) Insektenteile

herausschleudern.
Motten als Schadling

Meist sind es Dorrobstmotten Plodia interpunctella
oder Mehlmotten Ephestia kueniella, selterner

Mehlziinsler  Pyralis  farinalis,  Getreidemotte
Sitotroga cerealella, Kakaomotte Ephestia elutella,
die im Gebdude Probleme bereiten. Bei Motten
schidigt die Larve das Lebensmittel. Zwischen 200
und 300 Eier werden vom Weibchen direkt in oder an
das  Nahrsubstrat

Larvenstadien fressen die Larven im Substrat und

abgelegt. Uber bis zu 6

verpuppen sich anschlieBend. Nach der Puppenruhe
schliipfen die Falter, die Weibchen werden begattet
und diese legen wieder die Eier ab. Die
Gesamtentwicklung dauert etwa 1,5 bis 2 Monate — je

nach Temperatur.
Vorbeugung gegen Motten

Sichtung und Kontrolle der Lebensmittelvorrite (auch
Tiernahrung!) auf Anzeichen von Befall wie Larven
oder Gespinste, Verpuppungen, lebende oder frische
tote Mottenfalter im Raum.

Bekdampfung von Motten

Entfernen des befallenen Nahrsubstrates, Reinigung
der Lagerbereiche einschlieSlich das Entfernen von
Verpuppungen. Selten ist die Bekdmpfung von
adulten Motten durch Vernebeln eines entsprechenden
Praparates im Raum oder Behandlung von
Oberflichen mit insektiziden Priparaten erforderlich.

Hinweis: Motten kdnnen auch von auflen zufliegen.
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Wespen

Wespen gehdren zu den saisonalen Schédlingen.
Meist im April / Mai fliegen die Koniginnen, die den
Winter iiberlebt haben, auf der Suche nach einem
guten Platz zum Nestbau aus. Anfangs ist die Konigin
ganz allein mit Nestbau, Ablegen von Eiern in die
ersten Waben des Nestes, Baumaterial- und
Futtersuche sowie dem Fiittern der Larven beschiftigt.
Erst wenn nach der Verpuppung der Larven die ersten
Arbeiterinnen vorhanden sind, unterstiitzen diese die
Konigin in Sachen Baumaterial- und Futtersuche. Die
Konigin konzentriert sich danach auf das Eierlegen
und die Brutpflege, den ,,Aulendienst” iibernchmen
die Arbeiterinnen. Je nach Art finden Wespen in
bestimmten Bereichen gute Bedingungen fiir den
Nestbau. An gut einsehbaren Stellen, meist vor Regen
geschiitzt aber immer offensichtlich bauen die so
genannten ,Langkopfwespen ihre Nester. Hierzu
zéhlen u.a. die Sdchsische Wespe und die Mittlere
Wespe. Die meist grauen, runden bis ovalen Nester
hingen am Dachiiberstand, an Dachrinnen, im
Dachboden (Abb. 4)
Dachziegeln. Seltener auch unter den Terrassendielen

am Sparren oder den

vom Balkon oder direkt an der Fensterfasche. Bei
Nestgrofien von bis zu 20 cm im Umfang leben hier
bis in den August zwischen 50 und 500 Einzeltiere. Im
Verborgenen bauen die Deutsche oder Gewdhnliche
Wespe ihre Nester. Diese ,,Kurzkopfwespen™ konnen
in Hohlrdumen wie Dachabseiten oder zwischen
Deckenbalken alter Hauser zum Teil sehr gro3e Nester
bauen. Gelegentlich bauen diese ihre Nester auch in
Fassadenddmmstoffen oder in Erdbauten von

Kaninchen oder Maé&usen. Daher auch der
umgangssprachliche Name ,,Erdwespen. Die Nester
der Kurzkopfwespen sind deutlich langer bewohnt, je
nach Witterung endet das Leben in den meist
unformigen grauen (Deutsche Wespe) oder hellbraun
bis ockerfarbenen (Gewodhnliche Wespe) Nestern erst
Ende Oktober oder November. In diesen Nestern

konnen bis zu 8000 Einzeltiere leben.
Vorbeugung gegen Wespen

Wirksame VorbeugemaBnahmen gibt es leider nicht.
Auch das Aufstellen von Attrappen aus Pappe bringt
keinen Erfolg.
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Bekdmpfung von Wespen

»Wespen toten kostet bis zu 50.000 Euro Strafe®, so
die Schlagzeilen der Boulevardpresse jedes Jahr. Das
ist so nicht ganz richtig. Wichtig ist, dass ein
Grund
Wespennester beseitigt werden. Dies gilt bei

verniinftiger vorliegt — dann diirfen
Hornissen nicht — hier muss eine Gefahr fiir Leib und
Leben vorhanden sein, oder das Belassen des
Hornissennestes muss fiir den Betroffenen eine
unzumutbare Hérte darstellen. Auf Antrag kann dann
flir den jeweiligen Einzelfall eine ,,Befreiung vom
Verbot*“ erteilt werden. Eine derartige Befreiung ist
auch fir das Umsiedeln notwendig. Der
Schédlingsbekdmpfer entfernt das Nest in der Regel,
nachdem dieser das Nest mit speziellen Préparaten
behandelt hat. Eine Umsiedlung dauert lédnger als eine
Bekampfung und kostet daher auch deutlich mehr. Ist
man von einem Befall betroffen, sollte man den Preis

fiir Beseitigung bzw. Bekdmpfung vorher erfragen
Zusammenfassung zum Schidlingsbekimpfer

Die Anwendung von bioziden Prdparaten sollte im
Regelfall dem Fachmann vorbehalten sein. Das
Ausbringen von handelsiiblichen Sprays, Spritzmitteln
oder Kodermaterialien durch nicht sachkundige
Privatpersonen oder durch Hausmeister birgt immer
ein hohes Gefahrenpotential und ist (teilweise) nicht

zuldssig.

Abb. 4: Wespennest im Gebdude (Quelle: Bild von ariesa66 auf Pixabay)

Der Schéidlingsbekdmpfer kennt die
Wirkmechanismen seiner eingesetzten Préparate, er
kennt die notwendigen Sicherheitsmainahmen, er
beachtet  die

Artenschutzbestimmungen. Der Schéidlingsbekdmpfer

notwendigen  Tierschutz-  und
wird stets eine Tilgung des Befalls anstreben bei
gleichzeitig  geringstem Einsatz von bioziden

Wirkstoffen.

Nicht in jedem Fall sind iiberhaupt Maflnahmen mit
bioziden Wirkstoffen erforderlich. Durch bloBe
Reinigungsarbeiten oder dem  Entfernen von
befallenen Produkten koénnen bereits beachtliche
Erfolge erreicht werden. Der Schidlingsbekdmpfer
weill um die Biologie der Tiere und kann entscheiden,
ob der Einsatz von chemischen Priparaten iiberhaupt

notwendig ist.

Einen guten Schidlingsbekdmpfer finden sie unter
anderem  auf der Seite des  Deutschen
Schédlingsbekdmpfer-Verbandes (www.dsvonline.de)
unter der PLZ-Suche. Suchen sie sich einen ortlich
ansdssigen Fachbetrieb (und priifen sie dies auch im

Impressum der Internetseite).
Zum Autor:

Thomas Loose IHK-Gepriifter Schadlingsbekdmpfer,
Sachverstindiger fiir Holzschutz, TUV-Gepriifter

Sachverstandiger fiir Schimmelpilze in Innenrdumen

Wohnmedizin Bd. 57 (2019) Nr. 3



