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Gliederung

1. Unsere Welt eine Welt der Baubiologen!
2. Bitte keine Angst vor hohen Zahlen! : h
3. Schimmel oder Schimmelpilz? Ein doppeltes S[“Qb‘d —~ @
4. Noch mehr Probleme? . = P
1. organische Dammstoffe in geschichteten \ o . w? '
Konstruktionen {. R' o
2. Asbest | - ,."?}\;\ :
3. Radon « - ‘ x 4

Der deutsche baubiologische Altruismus?

Aktuelle Forschung hoffen auf das
Gebaudemikrobiom!

7. Wo geht die Reise hin?
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Baubiologie

Handwerk,
AuBBenwanddammung Kunst, Innovation,
Kerndammung, Baustoffe und- Architektur und E“ézung des vorhandenen

: ) ) ebensraumes,
Dachinnenddammung, konstruktionen Bauingenieurswesen Harmonie
Geschossdecken natarien, Sinneseindriicke
schadstoffarm,
Kellerdecken nachhaltig ®
® [ }

Wirtschaftskreislaufe,
Okobilanz,

Schutz von naturlichen
Ressourcen,

EU, Bundesund
Landesgesetze,
Verordnungen, Technische e#—Recht

Okologie —
Regeln, Vorschriften, Richtlinien,

[ SAGEAYASYX erneugrbare
Energiequellen
Schimmelpilze
Bakterien

L. Holzzerstodrer 9a Aaid SAyS Lt f__dzé A2Yy3Z RI
Medizin Schadlinge Wohnumfeld zu erschaffen vermogen!

. i ¢ Wir kénnen und diirfen heute ein Gebaude nicht
Hygiene ! Gerlche ! mehr so errichten, wie die Baubiologie es uns lehrt.
Chemie Larm, Licht Die (Zukunfts) Vision ist die optimale Annéherung

Temperatur, an immer neue Erkenntnisse, Prozesse und
Mikrobiologi
Ob 0 Og € elektromag. Felder, Quelle: Blei, M.: 10. Wohnmedizinisches Symposium, Detmold 2021
Radon
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Baubiologie

Ist ein Sammelbegriff fir die umfassende Lehre
der Beziehung zwischen dem Menschen und
seiner gebauten Umwelt, aber auch die
umweltfreundliche und schadstoffminimierte
Ausfiihrung der Bauwerke durch den Einsatz
geeigneter Erkenntnisse und Techniken.

(www.wikipedia.org/wiki/baubiologie)
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Andere Kriterien fir eine Bewertung

o

A bei Neugeborenen wichtige Rolle als Erstbesiedler

A dient der Ansiedlungbligater Anaerobier mit
physiologische Bedeutung

A E. colikolonisiert innerhalb von 40 Stunden nach der
Geburt Uber Lebensmittel, Wasser oder andere
Personen den Darm

A Bereits bei der Passage durch den Geburtskanal g|bt S
eine massive "BakterieBusche" .

A im Stuhl befinden sich nach dem Abstillen etw&c10
10° KBE/qg.

A Mit einer Verarmung des Mikrobioms steigt die
Haufigkeit von Krankheiten wie Diabetes, Allergien,
Asthma, HerKreislaufErkrankungen oder
Fettleibigkeit.

A im Mund eines Menscheleben 13° Bakterien, dass a A l N\E 6 A 2 f 2 3 A

reicht z.B., bi einem 50rhigroRen Raum die untere

Lage der Dammschicht mir 20.000 KBE/zmbesiedeln ke|ne AngSt VOr hOhen Zahlenl

Nach der EUBadegewasserverordnung von 2008 gelten
fur E. colfolgende Grenzwerte:

Aa! dza3a ST SAOKy S &BEyaami A { N
AaDdzi S vdzl t XBEBROOOMI 6 A & ™M AN

[61118][22] [23] (6)

e.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli#cite_note-Fuchs-6
https://de.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli#cite_note-18
https://de.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli#cite_note-23

Ektoparasiten
Hautpilze Dermatophyten

Spezifischdexoenzymavie LipasenKeratinasenElastaserund Kollagenasemermdglichendie Spezialisierung
auf Infektionender Haut,der Haareund der Nagel

Dermatophyten verursachenkeine systemischenMykosen, l6sen in der Regel keine Allergien aus und
produzierenkeine Mykotoxine

Eine Mykose der Haut, der Haare oder der Nagel heil3t Tinea und zahlt zu den haufigsten
Infektionskrankheiten

Furden Innenraumkommennicht nur die Tiere selbst,sondernauchihre Umgebungals Reservoinn Frage,
z.B. TierspreuPluschtierevon Kindernund auchBettwaschefallsdasTierim Bett schlaft

Viele zoophile Dermatophyten Arten sind strikt auf bestimmte Tiere spezialisiert, wie z.B. auf
MeerschweinchenKaninchenHamsterMauseoder Vogel

Microsporumcaniswird uberwiegendvon Katzenauf den Menschenibertragenund tragt deshalbauchdie
Bezeichnungt YI G T SY LA 1 &

VerdachtigeTiere werden mit einer sterilisierten Burste geburstet, die Burste wird auf dem Nahrboden
abgedricktunddieserwird dannbebritet.

E ~
‘,»» ;
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Infektionsermreger bei Haustieren

Salmonellen

Fast jeder zehnte Hund und eine von 20 Katzen weisen Salmonellenauf, die heftige Durchfélle
verursacherkbnnen

Kinder haben mehr Korperkontakt zu ihnen als ein Erwachsener Aul3erdem ist das kindliche
Immunsystemrmochnicht gegenjedenKrankheitserregegewappnet

Auf der Reptilienhautkommen hauptsachlichSalmonellenvor. Bei Kleinkindernverursachtder Erreger
teils schwereDurchféalle Erbrechenund Fieber

Chlamydien

Die Chlamydiosedes Menschenwird in den meisten Féllen durch C psittaci und C pneumoniae
verursacht,wobei C pneumoniaeeinen vermuteten Durchseuchungsgradon 60% in der Bevdlkerung
hat.

EineBeteiligungvon Chlamydophildelis wird aber heutzutageim Zusammenhangnit Konjunktivitisund
grippaleninfektendiskutiert

Toxoplasmose

Die Toxoplasmoseast eine haufige Infektion, die durch den EinzellerToxoplasmagondii hervorgerufen
wird. Firimmungesunddersonenst dieselnfektionharmlos
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RichtwerteSchimmelpilze

ACGIH (American Conference of Industrial Governmental Hygienists):

3 <100 KBE/m3 sollte angestrebt werden

3 1001000 KBE/m3 = nattrliche Schwankungen, wenn typische AulRenluftkeime

3 > 1000 KBE/m3 = nur in bestimmten Bereichen wie z. B. landwirtschaftliche Betriebe
AIHA (American Industrial Hygienists Association)

3 > 1000 KBE/m3 = impliziert eine "untypische" Situation

3 Innenraumkonzentration deutlich Gber AuR3enluft = Innenraumquelle vorhanden

CEC (Kommission der europaischen Gemeinschatt)

3 > 10.000 KBE/m3 = sehr hoch

3 <10.000 KBE/m3 = hoch

3 < 1.000 KBE/m3 = mittel

3 <200 KBE/m3 wmiedrig
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RichtwerteSchimmelpilze

CMHC (Canada Mortgage and Housing Corporation)

3 > 50 KBE/m3 und nur eine Schimmelpilzart = Quelle muss identifiziert werden, da keine nattrlig
Verhaltnisse

3 < 150200 KBE/m3 und verschiedene Arten = kein Handlungsbedarf falls kein sichtbarer Befall ,«’ ."i"'
3 > 200 KBE/m3 und verschiedene Arten = weitere Untersuchung als Vorsichtsmal3hahme
USOSHA (United States Occupational Safety and Health Administration)

3 > 1.000 KBE/m3 = Kontamination/mikrobieller Schaden

3 >1.000.000 Pilze/Gramm Staub = Kontamination/mikrobieller Schaden

WHO (Weltgesundheitsorganisation)

3 PathogeneundtoxigenePilze sind in der Innenraumluficht zu akzeptieren, ab0/m?3 einer Pilzart ist

nach Quellen zu suchen; &WBO'M?3 sind bei einer Mischung umwelttypischer Pilzarten (z.B. Cladospor o~
zu vertreten. s
3 >50 KBE/m3 und nur eine Schimmelpilzart = Quelle muss identifiziert werden ¢ A 4
3 < 150 KBE/m3 und verschiedene Arten = kein Handlungsbedarf 4?:2( '-f
g5
ikl

3 <500 KBE/m3 = in Ordnung falls nur allg. Aul3enluftkeime wie Cladossmum

13. Wohnmedizinisches Symposium / Mario Blei BLEI @ INSTITUT




RichtwerteSchimmelpilze

Hohlraum neben

ASPEIYINUD 1unnyaws

Bad UG YM Summe** 490 4900
(weitere Hefepilze") (1%) (10%)
(Hefepilze Gesamt*) (1% (10%)
Bakterien 2.500 25.000
Baubiologische Richtwert-Empfehlungen fur Luftproben (LKS)
Einflisse Keine schwache starke extreme
Auffilligkeit Auffilligkeit Auffélligkeit Auffdlligkeit
Pilze (KBE) pro 3 ;
Kubikmeter Luft <200 200 - 500 500 - 1000 >1000

(KBE= Kolonie bildende Einheiten)

Bewertung

Die Luft aus dem Hohlraum im Bad
Schimmelpilzsporen und Bakterien belastet. Au

A e mln dbmrmetes inAd varechiedene Aﬁnﬁfci"US'Anen-
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UG war im Vergleich zur AuBenluft sehr auffallig mit
ffallend waren die Arten Cladosporium sp.,

Nein! Doch! Oh!

[von Louis de Funes].
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RichtwerteSchimmelpilze

Niederlande

3 > 10.000 KBE/m3 = Gesundheitsgefahrdung

3 > 500 KBE/m3 einer potentiell pathogenen Art = Gesundheitsgefahrdung
Russland

3 1.000-10.000 KBE/m3 akzeptabel, aber abhangig von den Arten
Deutschland (Baubiologische Richtwerte)

3 <200 KBE/m3 = keine Anomalie

3 500-1.000 KBE/m3 = starke Anomalie; Sanierungen sollten umgehend durchgefiihrt werden
3 @ 1.000 KBE/m3 = extreme Anomalie; Sanierung und kurzfristige Mal3hahmen

Diese Werte sind streng genommen nur flr Schlafzimmerbereiche bestimmt worden.

Sie kbnnen aber auch auf andere Wohnbereiche Ubertragen werden, um einen Gesundheitsschutz zu gewahrl
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RichtwerteSchimmelpilze

KeineAnomalieentspricht natirlichen Umweltmal3staben oder dem haufig anzutreffende '
und nahezu unausweichlichen Mindestmal} zivilisatorischer EinflUsse.

SchwacheAnomalieheildt: Im Sinne einer Vorsorge und mit Rucksicht auf besonders
empfindliche oder kranke Menschen sollten langfristig Sanierungen durchgefiihrt werde
wann immer es geht.

Starke Anomaliersind aus baubiologischer Sicht nicht mehr zu akzeptieren. Es besteht
Handlungsbedarf, Sanierungen sollten ztigig durchgefthrt werden.

ExtremeAnomalienbedirfen konsequenter und kurzfristiger Sanierung. Hier werden
teilweise schon internationale Richtwerte und Empfehlungen fur Arbeitsplatze erreicht
oder Uberschritten.
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Geruchsbelastungen Hochwasser Schimmelpilze Holzzerstorer

Schadens urWasserfi e b & d emntervielfaltige Schadensbilder
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Schadstoffe Schadlingsbefall Altlasten Bakterien

Asbest
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Nattrliche organische Dammstoffe

Foézw\%eé H\(i}z;‘(a%)eg)], Kork, Zellulosefasern, Hanf, Schafwolle, Baumwolle, Flachs, Torf, Getreidegranulat, SchiffegerrK 8eegras, Holzspane, Chinaschilf, Strohballen, Wiesengras,
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Einsatz von geschichteten organischen und schwer sanierfahigen Ful3baddn
Aulienwandkonstruktionen im Holzrahmenind Niedrigenergiehaussektor

Objektive Schwerpunktkriterien bei der

Auswabhl

Warmeschutz,
Warmespeicherfahigkeit,
Diffusionswiderstand,
Wasseraufnahmevermoégen,
Schalldammeigenschaften,
Brandverhalten,
mechanische Eigenschaften

Langzeitverhalten

SubjektiveSchwerpunktkriterien bei der

Auswabhl

A Fordermdglichkeiten
A Offentliches Ansehen
A Image
A Vision
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Mdogliche Folgen eines Wasserschadens i

Dammestoffen

Schimmelpilzwachstum

das Quellen von harten Dammstoffen
die Rissbildung durch das hohe Gewicht
nasser Dammstoffe

die Bildung von Hohlradumen und
Warmebricken in der Konstruktion

eine bleibende Verunreinigungen oder
Kontaminationen von Schadstoffen

eine hohere Warmeleitfahigkeit

geringerer Warmedurchlasswiderstand




(6)

Einsatz von geschichteten organischen und schwer sanierfahigen Ful3bamehAulRenwandkonstruktionen im
Holzrahmen und Niedrigenergiehaussektor

Aulenwanddammung, Kerndammung, Dachinnendammung, DA&mmung der obersten Geschossdecken, der AuRenwand und Kellerdecken.

ﬁ 10.03.2021 1213
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Schaden an organischen Baustoffen
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Asbest - Verhalten nach der neuen GefStofV

Laut Bundesverband deutscher Wohnungs- und
Immobilienunternehmen e.V. (GdW):

sind 81 % des gesamten Wohnungsbestands in Deutschland betrofén (
Millionen Wohnunger)

ist zur Neuinstallation einer einzigen Steckdose (mit Wandschlitz fur die
Elektroleitung; Wand: ca. 16 #han Aufwand erforderlich:

Gutachterliche Entnahme und Untersuchung von 8 Proben
(Aussagegenauigkeit: 85%)

Gutachterkosten (An Abfahrt, Probenahme, Laboruntersuchung;
Bericht etc.):700; €
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Sachverstandige

Standpunkt

Fachbereiche Innenraumhygiene und Bau

Radon in Gebauden

02-2017

4 Anforderung aus Normen und
Richtlinien

EU-Richtlinie 2013 /59 /Euratom des Rates

Bis zum 06.02.2018 ist die EU-Richtlinie
2013/59/Euratom des Rates [1] in nationales Recht
umzusetzen, die einheitliche Grenzwerte fur die Ra-
donbelastung in Gebauden festsetzt. Minimal gefor-
dert ist ein Referenzwert (Jahresmittelwert) von 300
Bg/m? wobei national niedrigere Referenzwerte
festgesetzt werden konnen. Insbesondere vor dem
Hintergrund, dass eine statistisch signifikante Zu-
nahme der Lungenkrebshaufigkeit ab 100 Bg/m?
nachgewiesen ist, muss im Zuge des Minimierungs-
gebotes der technisch zu erreichende niedrige Wert
von 100 Bg/m? als Zielwert (Jahresmittelwert) an-
gesetzt werden. Da diese Richtlinie mit Inkrafttreten

ab 2014 geltendes EU-Recht ist, muss der dort fi-
xierte Referenzwert vom 300 Bg/m?3 bereits beach-
tet werden und ist als Mindestanforderung fiir den
§3 der MBO anzusetzen, der eine Gesundheitsge-
fahrdung durch Radon in errichteten Gebduden flir
die Nutzer aber noch nicht ausschlieft. Fiir Gebdu-
deplaner kann deshalb auch bei Beachtung des Re-
ferenzwertes von 300 Bg/m? noch ein Haftungsri-
siko bestehen.

Messungen der Radonkonzentrationen werden bis-
her in Gebieten mit erhéhtem Radonrisiko, sowie in
Hadusern empfohlen, deren Wohnraume Erdkontakt
haben, in Zukunft aber wird die Einhaltung des Re-
ferenzwertes in allen zu Wohn- und Arbeitszwecken
genutzten Raumen notwendig werden. Der Radon-
Jahresmittelwert eines Gebdudes ist insbesondere
von der Belastung der Bodenluft mit Radon, der
Bauweise und vom Nutzerverhalten abhdngig. Hier
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Radon

Ab 100Bgms3 ist ein erhohtes Lungenkrebsrisiko epidemiologisch nachweisbar [1R{&ltlinie 2013/59/Euratom
des Rates, Abs. 22). Krebsrisikoabschéatzungen ergeben fir Radon bei Gehalten tblicher Innenraumluft
vergleichsweise hohe Krebsrisiken [7];

- der Median von 4Bdgm?3 in Wohnungen in Deutschland ist nach lebenslanger Exposition von Nichtrauchern mit einem
Krebsrisiko von 1:5000 (das heif3t von 5000 Menschen erkrankt statistisch 1 Person an Radon bedingtem Lungenkrebs im Lau
des Lebens) verknupft

- 100Bdm:3 (entspricht etwa dem 95. Perzentil) mit 1:1.700 und B#Ym?3 (entspricht etwa dem 99. Perzentil) mit 3*10 (1:300)

- In Einzelfallen wird ein sehr hohes Krebsrisiko von 1:100 tberschritten (bei etwaBgRa@lon/m?3) [8]

Zum Vergleich: Die TRGS 910 beschreibt fur Asbest eine Akzeptanzkonzentration von 10.000 Fasern/ms, die eine
zusatzlichen Krebsrisiko von 4:10.000 am Arbeitsplatz entspricht. Bei Umrechnung auf die Dauerbelastung der
Allgemeinbevdlkerung (Faktor 5,3) lasst sich daraus ein Risiko von 2:1.000 ableiten. Das Risiko der
Erkrankungswahrscheinlichkeit fir Lungenkrebs liegt beB®adon/ms3 in gleicher HOhe wie bei einem
Asbestfasergehalt von 10.000 Fasern/m3. Das Risiko einer todlichen Lungenkrebserkrankung durch erhéhte
Radongehalte in der Innenraumluft (1.900 Féalle in D pro Jahr), davon treten mehr als 90% unterhaloBgm200

[9] auf, ist groRer als das Todesfallrisiko durch Gebaudebrande (400 Falle pro Jahr, [10]) und in &hnlicher
GrofRenordnung wie die Verkehrstoten in Deutschland (3459 Falle in D 2015).
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Radon

Effektive Dosis typische Dosiswerte im Vergleich

0,01 mSv pro Jahr Rechnerisch ermittelte GroBBenordnung der jihrlichen Hochstdosis der
Bevolkerung in Deutschland durch Kernkraftwerke im Normalbetrieb

0,01 - 0,03 mSv pro Aufnahme | Typischer Dosisbereich bei einer Réntgenaufnahme des Brustkorbs (Thorax)

bis zu 0,1 mSv pro Flug Dosis durch Hohenstrahlung bei einem Flug von Miinchen nach Japan
1- 3 mSv pro Aufnahme Typischer Dosisbereich fiir eine Computertomographie des Hirnschéidels
2 mSv pro Jahr Durchschnittliche jahrliche Dosis einer Person in Deutschland aus kiinstlichen

Quellen, vornehmlich Medizin (Wert fiir 2012: etwa 1,9 mSv)

2 mSv in 50 Jahren Gesamte Dosis fiir eine Person im Voralpengebiet auf Grund des Reaktorunfalls
von Tschernobyl fiir den Zeitraum 1986-2036

2-3 mSv pro Jahr Durchschnittliche jdhrliche Strahlenexposition der Bevélkerung in Deutschland
aus natiirlichen Quellen

10-20 mSv pro Aufnahme Typischer Dosisbereich fiir eine Ganzkdérper-Computertomographie eines
Erwachsenen

Tab. 2: Dosiswerte im Strahlenschutz:
Quelle: BfS 2018, https://www.bfs.de/DE/themen/ion/strahlenschutz/grenzwerte/grenzwerte. html
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Radon

300 Bq/m? festgestellt.

auf, in dem der Radon-Referenzwert von 300 Bq/m? iiberschritten ist.

In 128 von 1826 Aufenthaltsraumen wurde eine Radonkonzentration tiber dem neu definierten Referenzwert von

Rund ein Viertel der untersuchten baden-wiirttembergischen Schulen weisen mindestens einen Aufenthaltsraum

o00 870
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Anzahl der Messwerte

Radon-Aktivitdtskonzentration in Bg/m?
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Abb. 4: Verteilung der Radonmesswerte in Aufenthaltsriumen in baden-wiirttembergischen Schulen; Aufteilung in
Radonkonzentrationsklassen Griin: Werte bis 100 Bg/m?*; Gelb: Werte zwischen 100 und 300 Bq/m®; Rot: Referenz-

wertiiberschreitung
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Mikrobiom von Gebauden

Gebaude stellen Lebensraume fir Mikroorganismen ddie direkte oder
indirekte Auswirkungen auf die Qualitat unserer Lebensraume, unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden haben kdnnen. In den letzten zehn
Jahren wurden in der neuen Forschung ausgekltigelte Werkzeuge,
einschlief3lich DNAequenzierungsbasierter Ansatze, eingesetzt, um
Mikroben in Gebauden und der gesamten gebauten Umwelt zu untersuc

Das Aufkommen des Bereichs "Mikrobiologie der gebauten Umwelt" \
erforderte die Uberbriickung von Disziplinen wie Mikrobiologie, Okologie, ===
Bauwissenschaften, Architektur und Ingenieurwesen. Zu den ersten
Erkenntnissen gehorten eine umfassendere Charakterisierung der
Mikrobenquellenin Geb&auden, wichtige Prozesse, die die Verteilung und
Haufigkeit von Mikroben strukturieren, und ein grofReres Verstandnis der
Rolle, die die Bewohner auf die Mikrobiologie in Innenrdumen spielen
konnen.

Traditionelle kultur und mikroskopiebasiertédnsatze zur Untersuchung der
Mikrobiologie unterschatzen die Artenzahl und Menge der in Umweltprob
vorhandenen Mikroben stark.

Rachel IAdams,SeemaBhangarKaren CDannemiller Jonathan AEisenNoahFierer, Jack AG, 2016

13. Wohnmedizinisches Symposium / Mario Blei BLEI %I INSTITUT




Mikrobiom von Gebauden

Menschen, die unter einem Dach wohnen, teilen nicht nur Wohnung, Nahrung und Lebensstil. Auch das
Mikrobiom in Darm und Mundhd6hle weist Gemeinsamkeiten auf. In einer Stuflature (2023; DO!I:
10.1038/s4158822-:056201) wurde sogar eine Beziehung zu Nachbarn und Bewohnern der gleichen Ortschaft
erkennbarr.

Langsschnittanalyse der mikrobiellen Interaktion zwischen Mensch und Innenraum
SIMON_AX DANIEL SCHMIEDJARRABIAMPTOMARCELISARAH MOWENSKIM M.HANDLEXICOLE MSCOT, BEAN

M. GIBBONPETERARSENBENJAMIN BHOGAN...JUNDJACK AGILBER¥10 Autorer(SCienCEQQ Aug 2014)

Die Hausbewohner teilen mehr als nur die Wohnung; Sie teilen sich auch die Bewohner. In einer vielfaltigen Stichprobe von
USHaushalten fanden Laet al. heraus, dass Menschen und Tiere, die sich ein Zuhause teilen, auch ihre mikrobiellen
GemeinschaftenMikrobiota) teilen, wahrscheinlich aufgrund von Hautablésung und Kontamination von Handen und

FuRen. Wenn Familien umzogen, folgte ihre mikrobiologische "Aura". Wenn eine Person das Haus auch nur fir ein paar
Tage verliel3, verringerte sich inr Beitrag zum Mikrobiom. Diese Ergebnisse haben nicht nur Auswirkungen auf die Identitat
und Zusammensetzung des Haushalts, sondern auch auf die Indikatoren ftir die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Mitglieder.
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https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con1
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con2
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con3
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con4
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con5
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con6
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con7
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con8
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con9
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1254529#con20

VOllig neue Dimension deMikrobiomforschung Auswirkungen der Beschaffenheit von

modernen Gebauden auf dislikrobenbesiedlung
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Kinftige Architektur sollte Durchlassigkeit far
Mikroorganismen wiederherstellen

ocHumansandthea A O N2 &-Roacvithigsprogramm des Canadia
Institute for Advance Research (CIFAR) in Toronto schlagt in eine
nun erschienenen Perspektivarbeit eine neue Dimension fur die
Untersuchung des menschlichen Mikrobioms und einen
Paradigmenwechsel in der Stadhd Geb&udeplanung vor: Darin
diskutieren sie den Einfluss der sogenannten bebauten Umwelt
OBUItO Y BANBYYSYGauv | dzF RAS %dzal
Mikrobioms. Sie vertreten die Hypothese, dass moderne Gebéaud
je nach Beschaffenheit und Grad der Abschirmung gegentber de
Umwelt einen bedeutenden Einfluss auf die menschliche
Mikrobenbesiedlung@usiiben und dieser Aspekt kunftig in der
Architektur im Sinne von gesunden umokrobiomfreundlichen
baulichen Bedingungen berucksichtigt werden sollte.

Proceedingsf the National Academwf Sciences (PNA®}.2024
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Wissenschaft, Glaube, Gefiihl?

a2 I KNY S K Y dzycHiielt Knfiekiané y

rechnergestiitzdr 0 SFlF aaid aAOK YAU RNBA dzy
Konzeptionen dessen, was Wahrnehmung bedeutet, und den
Prozessen, die in jeder Theorie involviert sind.

Die handlungsspezifische Wahrnenmung geht davon aus,
dassMenschen ihre Umwelt im Hinblick auf ihre Fahigkeit
wahrnehmen, in ihr zu handelmNach dieser Ansicht flhrt
beispielsweise eine aufgrund von Mudigkeit verringerte Fahigkeit,
einen Higel zu erklimmen, dazu, dass der Hlugel optisch steiler
erscheint.

Ren® Descartes6 |l lustratd.on _de.s, .- . .y .
Wahmehmungsprozesses Eine subjektiv negativ oder positiv gefarbte Wahrnehmung

fuhrt zu einer individuellen aber objektiv flr andere
sichtbaren Beeinflussung des Wohlbefindens, unabhéangig
von ihrer realen Existenz.
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Baubiologe i
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Was ist die Baubiologie flr
uns nicht?

Als Baubiologensind wir keine Arzte, sondern technische
und/oder naturwissenschaftlichéexpertenund werden daher
weder im Einzelfall Diagnosennoch allgemein medizinische
Bewertungenabgeben Hierflr gibt eseine Reihevon speziellen
Fachgebietenwie z. B. der Umweltmedizinoder Wohnmedizin

Unter dem Deckmantel des Altruismus, um des
Gemeinwohlwillenswird immer haufigereine vollig egoistische
Sichtweise vertreten, in der mitschwingt, wer nicht aus
Sicherheitsbedenkenund o I 0 & zhétvaeiadiger £ 2 NR 2
radikalen Sanierungsmal3nahmen zustimmt ist fachlich
inkompetent

Nicht alle wichtigen zivilisatorischeZiele, wie der Schutzder
natUrlichen Ressourcen und die Fo6rderung eines
verantwortungsvollenUmgangsmit der Natur, der Schutzvor
Umweltschadstoffen oder Emissionen sind auf3erhalb der
Nutzung von Geb&uden automatisch Ziele oder Inhalt der
Baubiologie

13. Wohnmedizinisches Symposium / Mario Blei




KernaussagerWo geht die Reise hin?

Aktuelle Veranderungen der Feuchtend Temperaturregulierung von
Gebauden.

rasante Entwicklung von geschichteten organischen und nach
Wasserschaden schwer sanierfahigen Ful3bedgach und
AulRenwandkonstruktionen im Holzrahmamd
Niedrigenergiehaussektor

Jede Begutachtung ist abhangig von den angetroffenen individuelle
Faktoren und ihrer personlichen Interpretation aller Fakten und ist
immer interdisziplinar

9a& A&ali 6AS | dzF RSN LR2ftAGAAOKSY
0SAY ftG4Syda dzyR AOK KIFI6S RIa a
der Betroffenen Sachverstandigen und Politiker gut leben kann oder
will.

kalter/alter Kaffee 13. Wohnmedizinisches Symposium / Mario Blei BLEI @ INSTITUT
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BeiAsbestRI dzZSNIIS @A St T dz I yaxXo

RAS | dzOK KSdziS y20K yAOKU A

werden noch einige Generationen betroffen sein

@uchAnacpdem man um die schrecklichen Folgen A ol . ; ‘ '

RAS&SNI CFHaSNJ gdzaaids "'\’"'0

vdzZl NISGiddad YSyaoKt AOKSNI { =

Beseitigung dieser Gefahr flr viele Jahrzehnte:

¢ Indolenz, die Gleichgultigkeit gegenuber dem
Leiden anderer,

¢ Ignoranz, das nicht sehen wollen des langst
Erwiesenen,

¢ Insuffizienz, das Unvermdgen des Treffens
prophylaktischer Malinahmen,

¢ und Uber allem thronend die Profitgier:
Money Uber Menschenleben!
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w Radonsanierun@uch fir bestehende
exponierte Wohnraume verpflichtend

w wirksame Anreize fir eine Sanierung

w warum wird regelméafig mit groRem Aufwand
und wirksamer rechtlicher Unterstlitzung die
Beseitigung von Gefahren in Wohnungen z.B.
RAZNOK { OKAYYStoSTrtt SNI ¢dzy

w Auf der Homepage des Bundesamtes fur

{ OGN Kt SYyaoOKdzii A&dd dzy G SNJ alL

ausgefthrt:

a5 S& (1SAYySy 52aAa¢6SNI 3IAo0dG=X

Strahlung mit Sicherheit kein gesundheitliches Risiko

beinhaltet, besteht auch unterhalb der Grenzwerte ein

gewisses, wenn auch geringes Risiko, das mit zu nehmender

Dosis ansteigt. Daher muss jede Strahlenexposition auch

unterhalb der festgelegten Grenzwerte wenn maoglich

vermieden und wo dies nicht moglich ist, so gering wie

YI 3t AOK 3ISKFIfGSY 6SNRSYy ot NAyT ALJ
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Radonaktivitdtskonzentration in der Bodenluft
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Wird sich bis 2040 etwas andern?

0 Schimmelpilze/Bakterien, Gebaudemikrobiom

Vielleicht?

0o Unglaublich schwierige Bewertung der natirlichen
Hintergrundkonzentrationen von Organischen
Materialien undrForschungsbedarf auf dem Gebd&tr
Sanierungsfahigkeimoderner Baustoffe

Nein-immer haufiger ein Totalverlust von Bauteilen oder #
gesamten Konstruktionen

0 Asbestbestand in Gebauden
Nein!

0o Radonbelastungen bei Bestandsgebauden

P

Viel zu langsam! Zusammenfassung

Leider auch noch in 15 Jahren genug Arbeit fir noch me Wo geht die Reise hin?
a.ldzoA2t23Sya RIH

(6)

13. Wohnmedizinisches Symposium / Mario Blei




duZéyy éﬂgré aS K NJ
unverstandlich ist

verbirgt sich hinter
dem Tiefsinn meistens

{ OKg Il OKAAYY HGE

Kant

[ 4 [ 4
C,Y((VUVP ]+3 vEZé ]
Uberzeugung, dass etwas gut
ausgeht, sondern die Gewissheit,
dass etwas Sinn hat, egal wie es
HeP ZS~X

Vaclav Havel
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| 4
Ge letzte Stimme, die man&rt,

4

bevor die Welt explodiert, wird
die Stimme eines Experten sein,
der sagt: 'Das ist technisch

unmaoglich!t

Ustinov




