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Der optimierte Wohnraum

Im Jahr 2040 lebt Thomas in einem Zuhause, das technisch und asthetisch keine Winsche
offenlasst. Sensoren erfassen alle seine Bedurfnisse und passen die Raumstimmung
augenblicklich an. Wenn er den Raum betritt, schalten sich die Lichter automatisch in
beruhigenden Orangetdnen ein, die Temperatur und Luftfeuchtigkeit werden genau auf sein
Wohlfihlklima eingestellt, und zarte, beruhigende Difte wie Lavendel oder Zedernholz
erfullen die Luft. Die Wande aus Lehm regulieren die Luftfeuchtigkeit optimal und bringen
eine beruhigende Frische in den Raum. Alles hier ist stressregulierend und darauf ausgelegt,
ihn zu entlasten und zu unterstitzen.

Die Sensoren analysieren und antizipieren jeden Wunsch: Beim Lesen wird das Licht sanft
kihler, zum Entspannen weicher. Es gibt nichts, was er selbst tun musste - die Technik
Ubernimmt und schafft einen perfekt abgestimmten Rickzugsort, der ihn wie eine zweite Haut
umgibt.

Doch in dieser vollendeten Ordnung liegt auch etwas Starres, das ihn zunehmend belastet. Es
bleibt kein Raum fiir spontane Momente oder kleine Uberraschungen, die an die Magie der
Kindheit erinnern. Die Lichtspiele sind exakt ausgerichtet, Schatten bleiben aus, die Difte

wirken wie programmiert - jeder Zufall wird im Keim erstickt. Thomas fihlt sich immer ofter
wie ein Gast in einer Kulisse, in der die Atmosphare zwar perfekt scheint, aber auch durch das
vorhersehbar etwas verliert. Der Raum passt sich ihm perfekt an, aber er berihrt ihn nicht. Er
spurt, dass ihm die Magie und etwas Unkontrollierbares fehlt.




Unsere Raume bieten uns:

Schutz

Geborgenheit
Behaglichkeit

Privatheit

Raum fiir ein Miteinander
Blihne der Selbstdarstellung

sidvelxaruppe ENtTaltungsmaoglichkeit

Der Raum beeinflusst aber auch unsere Stimmung und unser Wohlbefinden.

Wir kbnnen uns unseren Raumen nicht entziehen.



_Erst formen wir unsere Raume,
dann formen sie uns!” Winston Churchill

Phanomen-
Verhauslichung

90 %

Studie ,Indoor-Generation”
Instituts YouGov | 2018
90% befinden wir uns

in Nordeuropa in Innenraum

Designer Worapong Manupipatoong

Designer Worapong Manupipatpong



Was genau ist das?

Wie wirkt sie auf uns?

Wie konnen wir sie beeinflussen?




Was genau ist das?

JAtmosphare ist eine emotionale unad

sinnliche Erfahrung im Raum,
die welt Uber materielle Eigenschaften hinausgeht.”

Peter Zumthor, Schweizer Architekt

Berber Lodge / Marrakech




Was genau ist das?

® |m Mutterleib beginnt unsere Sensorische Integration
® Dies ist ein neurologischer Prozess, bei dem das Gehirn
die Sinnesreize aus der Umwelt ordnet




ATMOSPHARE
Was genau ist das?

Ein Haus soll wirklich wie eine Dritte Haut
fur die Bewohner sein. Eine Haut, die sich
standig wandelt und organisch wachst,
genauso wie die Korperhaut.”

Friedrich Hudertwasser (1928-2000)

Biomorphe Skulptur von Ernesto Neto, ,Flying Gloup-Nave*



ATMOSPHARE
Wie wirkt sie auf uns?

Raume konnen uns unterstutzen
aber auch krank machen!

* Psychologische u. emotionale Wirkung
- Verhalten und soziale Interaktionen
» Kognitive Leistung und Produktivitat

« Wohlbefinden und Gesundheit



ATMOSPHARE

Psychologische und emotionale Wirkung

Die Atmosphare im Raum hat einen direkten Einfluss auf
unsere Gefuhle und unsere psychische Verfassung.

e Freiraum ,- ein Gefuhl von Freiheit und Optimismus

 Ein dunkler, eng wirkender Raum -Gefuhl von Enge, Unruhe
oder Traurigkeit

e Geborgenheit, Ruhe

e gestresst und unwohl

* hell, lebendig, motivierend



Wie wirkt sie auf uns?

Konzentration fordern
Nicht zu chaotisch

Anregend aber nicht ablenkend
motivierend, inspirierend
Blick aus dem Fenster

Perspektive
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physisches Wohlbefinden und Gesundheit

Schlaf und Erholung

Schlechte Luftqualitat, schlechte Beleuchtung oder
eine unzureichende Raumaufteilung konnen zu
gesundheitlichen Problemen wie Kopfschmerzen,
Schlafstérungen oder sogar chronischem Stress fuhren.

Ein beruhigender Schlafbereich oder Ruckzugsbereich

kann zur Entspannung beitragen und das allgemeine
Wohlbefinden fordern.



Wie wirkt sie auf uns?
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|/

SENSORISCHE Einfllisse

Visuell
Haptisch, Taktil
Auditiv
Olfaktorisch
Gleichgewicht
Geschmack

1

PHYSISCHE Einfliisse

Ergonomie / Bewegung
Ablaufe /Raumanordnungen
Raumklima

_icht

_arm

Geruch

Inklusion

4
EMOTIONALE Einfllsse

stimmige Umgebung, |dentitat
Entfaltungsmoglichkeiten
Ruckzugsmoglichkeiten
Gemeinschaftsmoglichkeiten
Aneignungsmaoglichkeit
Wertschatzung / Qualitat
stimulierende Umgebung
asthetische Umgebung
geborgene Umgebung
Sehnsuchte, Erwartungen, Rituale
Visionen



ATMOSPHARE

positive
ATMOSPHARE
ENTSPANNUNG

Produktion von Serotonin
und Dopamin werden angeregt,
was uns gliicklich,

ruhig und zufrieden macht.

negative
ATMOSPHARE
STRESS

Sympathikus (Teil des vegetativen
Nervensystems, der fir ,,Kampf
oder Flucht” zustandig ist) wird
aktiviert.

Freisetzung von Cortisol (dem
Stresshormon), was zu Nervositat,
Angst und einer hoheren

Anspannung fuhrt.



ATMOSPHARE

Unsere Wahrnehmungen sind durchtrankt von Kontexten

JETZT
Die Szene mit allen Kontexten

Synasthetisches
Erleben

Erfahrungen / Erinnerungen
Herkunft / Kindheit
Traditionen

Erwartungen
Absichten




ATMOSPHARE

PRAGUNGSLERNPROZESSE

beeinflussen unbewusst unsere
Wahrnehmung mit dem Raum,
gerade in den Jahren vor der
Einschulung.

Peter Richter
Architekturpsychologe



Wohnen mit Kindern

Raumbezuge zwischen Kind und Bezugsperson
im Zusammenhang der Entwicklungsphasen

Arbeitsgemeinschaft Wohnberatung e.V.-Wohnen mit Kindern



ATMOSPHARE

Was ist wenn sie negativ auf uns wirkt?

Bilder @dpa

Tempohomes auf dem Tempelhofer Feld

sensorisch deprivative Umwelten
-Mangel an Stimul



Ein Zuhause zu besitzen, ist die Basis
psychosozialer Gesundheit.




Wohnenistein Grundbediurfnis!



Maslow Bediirfnispyramide

Aneignung, Selbstwirksamkeit, Freiheit, Entfaltung

Wertschatzung, Gleichstellung, Komfort

Querschnitt aller Sozialen Schichten und Altersgruppen,
Interessengemeinschaften

AbschlieBbare Tur, Ruckzug

bezahlbarer Wohnraum, ein Zuhause zu besitzen
Heizung, flieBend Warm-u.Kaltwaser



. ATMOSPHARE
Bedarfsermlttlung Wie konnen wir sie beeinflussen?

Bediirfnisse

/ N\

Budget Anforderungen

lllustration Rahil Nasser




Gedankliches Nutzerumfeld

Handlungsbereiche
Anforderungen
SCHLAFBEREICH
Bett
KLEIDERKAMMER leser
Aufbewahren Entspannen
Sortieren Intimitat
Uberblick Rickzug
Spiegel Ruhe
Gu"res Licht Abdunkeln
Kein Fenster Dachschrége
INTERVALLRAUM
WOHNEN Schleuse
Sofq Stauraum
Gemditlichkeit Flur .
Essen CG)r?cr)lsohon
Sport- Sportgerat aierie
Schachspiel Garderobe
TV Kammer
Bibliothek Bibliothek
Lesen
Unterhaltungen
Gastebett KOCHEN
Zubereiten
Schnippeln
Wein
Freunde
Gesprdche
Kochbicher
Backen

Organigramm

BAD

Pflegen
Entspannen
Reinigen

Waschen, Duschen
Rasieren

WC

Intimitat

ANKOMMEN
Garderobe

Orientierung
Gastfreundschaft

ARBEITEN
Schreiben
Lesen

PC Arbeit
Konzentration

Rickzug
Ruhe

Bedurfnisse aller Nutzer:innen
Anamnese

ELTERN

- arbeiten getrennt vom Wohnbereich

* lieber im Schlafzimmer, oder Flurbereich
aber abgeschirmt

- Gastezimmer fur GrofB3eltern und Freunde

* Wascheplatz

* Musikzimmer

e mochten direkt ins Bad vom Schlafzimmer

Kind 2+3 | Zwillinge 6 Jahre

* Bewegungsfreiraum

* Tom turnt gern, liebt es ungestort zu lesen
e Clara bastelt viel und musiziert gern

* Beide haben oft Freund:innen uber Nacht

Kind 1 | Leonie 15 Jahre

* Ruckzug

* Trifft gerne 2-3 Freund:innen im Zimmer
e Bequemes Sofa




ATMOSPHARE
Wie konnen wir sie beeinflussen?



8. Der Korper des Raumes 1. Das Licht im Raum

7. Stimuli

2. Material und Farbe

6. Die Dinge ATMOSPHARE

um uns herum 8 Variablen

3. Der Klang des Raumes

5. Aneignung | Identitat

4. Stufen der Intimitat
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1. Das Licht im Raum 8 Variablen
naturliches und kunstliches
anpassbar, Zirkadianer Rhythmus




ATMOSPHARE
8 Variablen

2. Materialgefiige
Farbklange, Kontraste, sinnliche Qualitaten, Kreislauffahigkeit



1. Das Licht im Raum
naturliches und kunstliches
anpassbar, Zirkadianer Rhythmus

2. Materialgefiige
Farbklange | Kontraste sinnliche Qualitaten Kreislauffahigkeit




ATMOSPHARE
8 Variablen

4. Stufen der Privatheit | Intimitat

Raumabfolgen, Ruckzug vs. Begegnungsbereiche
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ATMOSPHARE
8 Variablen

5. Aneignung | Identitat
Selbstwirksamkeit , Partizipation



ATMOSPHARE
8 Variablen

6. Die Dinge um uns herum

Resonanzen



ATMOSPHARE
8 Variablen

7. Stimuli

keine Monotonie , (sensorisch deprivative Umwelten)
Affordanzen



ATMOSPHARE
8 Variablen

8. Der Korper des Raumes
Offnungen, Konstruktion, Dimension



TAVANE

Bedlirfnisorientiertes Bauen und Begleiten
ist meine Botschaft an alle Planer:innen, die
unsere Lebensraume konstruieren und
gestalten.

Die uns umgebende Atmosphare ist
relevant, da sie einen direkten Einfluss auf
uns und unser Verhalten hat.

Die Wirkung des Raums auf die
Nutzer:innen sollte daher von Beginn an
beim Entwickeln von Raumen und
Bauprozessen bedacht werden.

Wir brauchen die Magie der Atmosphare!



