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Moderne Lehmbaukonstruktionen

Nathalie Ortner, Felix Hemmers

Uberblick, Beschreibung und
Einordnung

Einleitung

Als Lehmbau werden sowohl der
Prozess des Errichtens von Bau-
werken mit aufbereitetem Lehm,
sowie die fertigen entstandenen
Gebdude bezeichnet. Dabei kann
man zwischen tragenden und
nichttragenden  Konstruktionen
unterscheiden. Lehm ist eine
Mischung aus Sand, Schluff und
Ton. Er entsteht entweder durch
Verwitterung aus Fest- oder
Lockergesteinen oder durch die
unsortierte Ablagerung der ge-
nannten Bestandteile. Vor allem
frither konnte Lehm direkt auf der
Baustelle aus dem Boden gewon-
nen und abgebaut werden. Heute
greift man aus wirtschaftlichen
Griinden eher zu Lehmfertigpro-
dukten zuriick [4].

Schon seit rund 9000 Jahren
werden Lehmbautechniken fiir
die unterschiedlichsten Berei-
che eingesetzt: Weite Teile der
chinesischen Mauer bestanden
zum Beispiel urspriinglich aus
Lehm. In Deutschland diente
Lehm im Mittelalter vor allem
zum Ausfachen und Verputzen
von Fachwerkhdusern sowie als
Brandschutz fiir Strohdécher. Seit
Beginn des 20. Jahrhunderts ver-
lor Lehm im Vergleich zu indust-
riell vorgefertigten Baustoffen an
Bedeutung. Lediglich nach den
beiden Weltkriegen, als Baumate-
rial und Geld knapp waren, wurde
fiir kurze Zeit wieder auf Lehm

zuriickgegriffen [8].

Durch die zunehmende Nachhal-
tigkeitsdebatte im 21. Jahrhundert
sind Lehmkonstruktionen in
Europa wieder vermehrt, wenn im
Gesamtkontext auch immer noch
sehr selten, entstanden. Dies hat
nicht zuletzt mit hochwertigen,
zeitgendssischen Bauten zu tun,
die mithilfe des Stampflehms um-
gesetzt worden sind. Vor allem
der Lehmbauer Martin Rauch aus
Vorarlberg ist hier als Pionier zu
nennen. Auf Grund dieser Ent-
wicklung spricht man heute auch
von der ,,Renaissance eines tradi-
tionellen Baustoffes* [13].

In diesem Aufsatz werden ver-
schiedene tragende und nicht-tra-
gende Wandkonstruktionen aus
dem Lehmbau vorgestellt und
in Hinblick auf verschiedene
Kriterien eingeordnet. Der Fokus
liegt dabei auf modernen Lehm-
baukonstruktionen, aber auch auf
die Sanierung von Fachwerkkons-
truktionen mithilfe von Lehmbau-
stoffen wird eingegangen.

Kriterien

Fiir die Untersuchung der vorge-
stellten Wandkonstruktionen aus
verschiedenen  Lehmbaustoffen
werden im Vorhinein relevante
anhand

Kriterien  vorgestellt,

welcher die  Konstruktionen
eingeordnet werden. Bei dieser
Einordnung spielt die Konstruk-
tionsart selbst jedoch auch eine
wichtige Rolle. Vor allem die

Unterscheidung zwischen tragen-

den und nicht-tragenden Wénden
ist wichtig fiir die Beurteilung.
Denn wihrend der Wérmeschutz
bei tragenden Auflenwinden,
nicht zuletzt aufgrund der gesetz-
lichen Vorgaben des neuen Ge-
baude-Energie-Gesetzes (GEQG),
eine entscheidende Rolle spielt,
ist dieser Punkt bei Innenwénden
nicht ganz so wichtig. Dafiir sind
dort Faktoren wie ein ausreichen-
der Schallschutz umso wichtiger.

Das erste Beurteilungskriterium
ist die Statik. Die Stabilitdt von
Lehmbaukonstruktionen ist eine
grundlegende Anforderung an
den praktischen Einsatz. Dabei
ist von Bedeutung, ob eine Wand-
konstruktion ihre Eigenlast und
anfallende Verkehrslasten auf-
nehmen kann und zudem auch als
tragende Konstruktion im Inneren
oder als AufBlenwand eingesetzt
werden kann. In diesem Fall sind
zusitzlich die Mindestwanddicke
sowie weitere Anforderungen an
das jeweilige Baumaterial von
Interesse.

In der heutigen Baupraxis ist zu-
dem der bauphysikalische Aspekt
des Wirmeschutzes sehr wichtig
geworden. Ob die Anforderun-
gen des neuen GEG, welche im
Wesentlichen den Vorgaben der
vorherigen Energieeinsparver-
ordnung (EnEV) entsprechen,
dabei wirklich zielfiihrend sind,
soll hier nicht weiter thematisiert
werden. Nichtsdestotrotz ist der
Wiérmedurchgangskoeffizient (U-
Wert) zu einem wichtigen Faktor
geworden. Da Lehm ein relativ
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schwerer Baustoff ist, konnen
gute U-Werte meist nur in Kom-
bination mit einer zusétzlichen
Dammschicht erreicht werden.
Bei der Beurteilung der Konst-
ruktionen in diesem Text werden
verschiedene Dammuvarianten
analysiert.

Wichtig zur Beurteilung der
Konstruktionen ist auch die (ein-
fache) Reparationsfdhigkeit. Vor
allem bei Bauschidden wie einem
Wasserrohrbruch ist es sehr wich-
tig, dass der Schaden moglichst
schnell und leicht zu reparieren
ist. Auch, dass durch solche Schi-
den die Konstruktion selbst kei-
nen irreparablen Schaden nimmt
bzw. nicht mehr wirtschaftlich

saniert werden kann, ist wichtig.

In ecine &hnliche Richtung geht
auch der Aspekt der Langlebigkeit
der Konstruktionen. Dazu zihlt
bei AuBenwinden vor allem die
bei Lehm durchaus kritische Ero-
sionsbestdndigkeit. Und auch die
nichttragenden  Konstruktionen
miissen langlebig sein, nicht zu-
letzt aus Griinden der Wirtschaft-

lichkeit.

Ein groBer Vorteil des Lehms sind
seine Eigenschaften zur Regelung
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Das betrifft
Feuchte- und Schadstoffabsorp-

des Raumklimas.

tion, sowie auch den Luftwechsel.
Auf diese Faktoren hin werden
die verschiedenen hier vorgestell-
ten Konstruktionen untersucht.

In diesem Zuge wird auch immer
wieder die mogliche Strahlungs-
belastung von Lehmkonstruk-
tionen erwéhnt. Hierbei kommt
es jedoch nicht wesentlich auf
die Art der Wandkonstruktion an.
Vielmehr ist entscheidend, ob der
Boden, aus welchem der jeweilige
Lehm des konkreten Lehmbau-
produktes gewonnen wurde, eine
erhohte natiirliche Strahlenbelas-
tung aufweist. Eine Untersuchung
der Lehmbauprodukte der grofiten
Hersteller in Deutschland hat je-
doch ergeben, dass die Produkte
deutlich unter den gesetzlichen
Grenzwerten des Bundesamtes
fiir Strahlenschutz liegen. Bei der
Beschaffung der Lehmbaustoffe
sollte allerdings auf die Angabe
des  Aktivitidtskonzentrationsin-
dexes geachtet werden, welcher
unter dem Wert 1 liegen sollte [7].
Bei der Beurteilung der einzelnen
Lehmkonstruktionen wird die
Strahlenbelastung 2 aus den oben
genannten Griinden auflen vor-
gelassen.

pBp8 8,5 34

1 Innengdmmung Schilfrahrmanen
-} 4 x Scm, Lambda = 0,065

i Lehmunterputz
- Lehmoberputz

Abb. 1: Stampflehm-AufSenwand mit Innenddmmung (Schilfrohrmatten),
U-Wert = 0,24 w/(m**K) (eigene Darstellung in Anlehnung an Quelle 2)
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Des Weiteren sind die Aspekte des
Brand- und des Schallschutzes
von extrem wichtiger Bedeutung,
um  genehmigungsfdhige und
fir den Bewohner sichere und
angenehme Réume schaffen zu
konnen.

Im Zuge des Klimawandels ist zu-
dem das Thema der nachhaltigen
und Okologischen Baustoffe im-
mer wichtiger geworden. Lehm ist
als natiirlicher Baustoff geradezu
pradestiniert fiir diese Baustoff-
anforderungen. Die CO--Effizienz
sowie Recycling-Moglichkeiten
der vorgestellten Konstruktionen
sind daher ein weiteres wichtiges
Beurteilungskriterium.

Tragende Wandkonstruktionen

Zu den
den  Wandkonstruktionen  in

zeitgemalen tragen-
Deutschland und Mitteleuropa
in Lehmbauweise gehoren der
Stampflehmbau sowie das Lehm-
steinmauerwerk.

Bei Stampflehmwéanden wird erd-
feuchter Lehm in eine Schalung
gegeben und schichtweise durch
mechanisches Stampfen verdich-
tet. Dabei wird das Volumen des
Lehms um circa ein Drittel ver-
ringert, die gestampften Schichten
haben jeweils eine Hohe von etwa
10 cm. Diese Schichtung erzeugt
auch das markante Aussehen einer
Stampflehmwand, die dadurch oft
als optisches Highlight eingesetzt
wird.

Stampflehmwénde konnen sowohl
tragend als auch nicht-tragend
ausgefithrt und als AuBlen- und
werden.

Innenwand eingesetzt

Fir eine Stampflehmwand als
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tragende Auflenwand ist je nach
Bauvorhaben eine absolute Min-
destwanddicke von 32,5 cm nétig.
Sollte dann, je nach Bauvorhaben,
eine Ddmmung noétig sein, liegt
die Wanddicke bei 70 cm — 80
cm. Nichttragende Wénde im
Inneren konnen deutlich schmaler
ausgefiihrt werden. Bei tragenden
Winden kann ein Ringanker aus
anderem Material, wie z.B. Stahl-
beton oder Ziegel, nétig sein, um
die Lasten der Decke aufnehmen
zu konnen [1].

Aus diesen Griinden werden
Stampflehmwénde in tragender
Funktion hdufig in kleineren
Projekten, wie z.B. Wohnhdusern
oder Pavillons, eingesetzt. Ein
Vorreiter im deutschsprachigen
Raum ist dabei der Lehmbauer
Martin Rauch aus Vorarlberg in
Osterreich. Sein eigenes Wohn-
haus ,Haus Rauch® ist komplett in
Stampflehmbauweise ausgefiihrt.
Weitere bekannte Projekte in Ko-
operation mit verschiedenen nam-
haften Architekten sind die Kapel-
le der Vers6hnung in Berlin oder
die Totenkapelle auf dem Friedhof
Batschuns [2]. Auch bei groferen
Bauvorhaben wie dem Ricola
Krauterzentrum in Laufen oder
dem AlnaturaCampus in Darm-
stadt wurden mit seiner Hilfe
Stampflehmfassaden eingesetzt.
Bei Konstruktionen in dieser Gro-
Benordnung ist die Stampflehm-
fassade meist nur selbsttragend
und wird durch ein inneres Trag-
system fiir Wénde und Decken
erginzt. Zudem wird die Stampf-
lehmfassade nicht direkt am Ein-
bauort in die Schalung gestampft.
Stattdessen werden vorgefertigte
Elemente vor Ort montiert und

mit Lehmmortel fugenfrei mitein-
ander verbunden. Die Produktion
dieser Stampflehmelemente kann
dabei durchaus, wie im Fall des
Alnatura-Campus, vor Ort auf der
Baustelle geschehen. Das verrin-
gert die bendtigte Transportener-

gie [3].

Die  Wirmeleitfahigkeit  von
Stampflehmwénden betrdgt je
nach Rohdichte der jeweiligen
Mischung etwa 1,5 W/(m*K)
[4]. Durch diesen relativ hohen
Wert bietet eine Stampflehm-
wand ohne weitere DAimmung nur
einen geringen Wérmeschutz. In
Nicht-Wohngebduden stellt das
in der Regel kein Problem dar.
Sobald allerdings die Anforde-
rungen an den Wirmeschutz des
Gebaude-Energie-Gesetzes (ehe-
mals EnEV) gelten, muss eine
zusitzliche Ddmmschicht in die
Konstruktion eingebracht werden.
Um dabei die diffusionsoffenen,
natiirlichen  Eigenschaften des
Lehms nicht zu konterkarieren,
macht nur die Kombination mit
weiteren natiirlichen Baustoffen
Sinn. Sowohl eine Auflen- als
auch eine Innenddimmung ist
moglich, wobei eine AuBenddm-
mung bauphysikalisch etwas effi-
zienter ist. In beiden Féllen ist der
Einsatz von Schilfrohrmatten ein
haufig verwendeter Dammstoff,
der im Innenraum gleichzeitig als
Putztrager dient [2]. Auch eine
Zwischendimmung aus (recycel-
tem) Schaumglas zwischen zwei
Stampflehmschalen wird teilweise
eingesetzt, ist aber sehr aufwendig

[4].

Mit einer circa 15 ¢cm — 20 cm
dicken Dammschicht bei einer

Wirmeleitfahigkeit von etwa 0,05
W/(m*K) lasst sich der Vorgabe-
wert eines Wéarmedurchgangs-
koeffizienten von 0,24 W/(m2*K)
des 2020 in Kraft getretenen GEG
erreichen.

Stampflehmwéande sind vor allem
beim Einsatz als Aullenwand
stark der Erosion durch Wind
und Wasser ausgesetzt. Trotzdem
sind Stampflehmkonstruktionen,
wenn sie richtig geplant und aus-
gefiihrt werden, sehr langlebig
und wartungsarm. Dazu ist es rat-
sam, in die duBere Fassadenseite
horizontale Erosionsbremsen, z.B.
aus schmalem Ziegel oder Kalk,
einzustampfen. Sie verlangsamen
die Geschwindigkeit, mit der das
Regenwasser nach unten lduft
und dadurch Lehm abtrégt. Trotz
der kalkulierten Erosion wird die
duBere Stampflehmschicht mit
den Jahren dennoch um wenige
Zentimeter abgetragen werden,
die Oberfliche wird durch die
dann besser sichtbaren Steinchen
rauer [2]. Die Stabilitidt einer
Stampflehmwand wird aber allein
schon durch die Wandstirke nicht
beeintriachtigt. Auch die Feuchtig-
keitsaufnahme des Lehms stellt
in der Regel kein Problem dar,
da nur die ersten Zentimeter der
Wand das Wasser aufnehmen und
diese relativ schnell wieder aus-
trocknen. Allerdings sollten bei
der Planung der Statik die dufleren
Zentimeter der Wand nicht mitbe-
ricksichtigt werden [3].

Die Sanierung einer Stampflehm-
konstruktion ist durch lokale
Ausbesserung  von  Rissstellen
relativ einfach moglich. Wasser-
leitungen werden aufgrund der
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massiven Bauweise selten durch
Stampflehmwénde gefiihrt. Eine
Ausnahme bietet die Temperie-
rung von Stampflehmwénden zur
Aktivierung als thermische Masse
bzw. Wandheizung. In diesen Fal-
len werden die wasserfithrenden
Rohre bereits mit eingestampft
und nachher miteinander verbun-
den [3]. Sollte in diesen Leitun-
gen eine Leckage auftreten, wiirde
das  wahrscheinlich  schneller
auffallen als bei Leitungen in ge-
diammten Hohlraumbereichen, da
die feuchte Lehmstelle schnell im
Innenraum sichtbar wird. Wichtig
fiir eine reibungslose Sanierung in
so einem Fall ist, dass die Rohre
so nah wie moglich an der Seite
der Wand liegen, damit mdglichst
wenig Lehm erneuert werden
muss und die Statik nicht beein-
trachtigt wird. Die Oberfliache
einer solchen nachgebesserten
Stelle fallt allerdings direkt auf.
Es sollte daher darauf geachtet
werden, Lehm oder Lehmmortel
in einer passenden Farbigkeit bei
der Ausbesserung zu verwenden.

Der Stampflehmbau ist Lehmbau
in urspriinglicher Form. Heut-
zutage wird er, wenn nétig und
wie bereits erwdhnt, mit einer
Dammschicht ausgestattet. Es
gibt aber weiterhin meist keine
dampfbremsende Schicht in den
Konstruktionen. Zudem ist der
Stampflehm mit Wasserdampf-
diffusionswiderstandszahl von
5/10 ein diffusionsoffener Bau-
stoff [14]. Dadurch kann die Luft
durch das Bauteil gelangen und so
fiir einen natiirlichen Luftwechsel
sorgen. Es entsteht ein angeneh-

mes, natiirliches Innenraumklima.

Stampflehmmischungen sind in

der Regel rein mineralisch und
werden deshalb in die Baustoft-
klasse Al eingestuft. Sie gelten
daher als nicht brennbar. Ab einer
Dichte von 1700 kg/m? und einer
Dicke von 24 cm gehdren Stampf-
lehmwinde zur Feuerwiderstand-
klasse F90A, bei einem Nachweis
kann jedoch eine Priifung vor Ort
ndtig sein [4].

Aufgrund der Wandstirken sowie
der relativ hohen Dichte verfiigen
Stampflehmwénde iiber ein ho-
hes bewertetes Schallddmmmal.
Bei einer Dichte von 2200 kg/m?
und einer Wandstirke von 32,5
cm liegt das bei 57 dB, bei einer
Wandstirke von 60 cm sogar noch
hoher [4].

Neben seiner Eigenschaft als na-
tirlicher Baustoff ist Stampflehm
auch sehr gut wiederverwendbar.

Lehmstein Anwendungskiassa Ib

Lehmmauermirtel

Dammung Holzweichfaserplatie, 18cm
Kalkputz zweilagig

se) kann er dann als Baulehm in
verschiedenster Form wiederver-
wendet werden.

Da der Rohstoff Lehm erdfeucht
in die Schalung eingebracht und
gestampft wird und dann an der
Luft trocknet, ist kein Brennvor-
gang, wie etwa bei der Produktion
von Ziegeln nétig. Dadurch redu-
ziert sich der Primérenergiegehalt,
also der zur Baustoftherstellung
bendtigte Energieverbrauch,
deutlich. Dieser betrdgt bei einer
106 MJ/m?,
wiahrend er bei Transportbeton
1.122 MJ/m* und bei Poroton
Mauerziegeln 1.181 MJ/m?* be-
tragt [5]. Allerdings muss auch

Stampflehmwand

der Transportaufwand fiir den
erdfeuchten Lehm bei einer 6ko-
logischen Baustoffbetrachtung be-
achtet werden. Es ist ratsam, den
Lehm direkt aus der Baugrube
VzZ | FAl

—=

1 [ef|  Lehmunterputz
| -#— Lehmoberputz

Abb. 2: Tragende Auflenwand aus Lehmsteinmauerwerk mit Aufsenddm-
mung (6kologisches Holzfaser-WDVS-System), U-Wert = 0,18 W/(m?**K)

(eigene Darstellung)

Durch seine Wasserloslichkeit
kann der Stampflehm von wei-
teren Konstruktionsteilen —wie
z.B. Geogittern zur Armierung
mithilfe eines Schlammverfah-
rens getrennt werden. Nach einer
Priifung auf eventuelle im Lehm
Schadstoffe  (bei-

spielsweise durch Verkehrsabga-

gebundenen
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oder aus nahgelegenen Bezugs-
quellen zu nutzen, um den Ener-
gieaufwand fiir den Transport ge-
ring zu halten. Ansonsten kénnen
Einsparungen beim Primérener-
giegehaltes im negativen Sinne
wieder ausgeglichen werden [3].

Tragende Wénde aus Lehmstein-
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mauerwerk sind in Mitteleuropa
sehr selten. Lehmsteine werden
eher als Ausfachung von Holz-
standerwerken oder in Form von
Leichtlehmsteinen als nachtrig-
liche Innenddmmung verbaut.
Nichtsdestotrotz bietet das tragen-
de Lehmsteinmauerwerk -einige
Vorteile und somit das Potenzial,
sich als Konstruktionsart weiter
zu verbreiten.

Fir Lehmsteine gibt es unter-
schiedliche Anforderungsklassen.
Um in tragenden AuBenwand-
konstruktionen verwendet werden
zu konnen, miissen Lehmsteine
der Klasse Ib zugehdrig sein.
Steine dieser Klasse diirfen nur zu
maximal 15 % gelocht sein. Zu-
dem miissen Lehmsteine fiir den
tragenden Einsatz Mindestanfor-
derungen an die Druckfestigkeit
und das E-Modul erfiillen. Sie
werden zudem in verschiedene
Rohdichteklassen unterteilt. Je
hoher die Dichte, desto stabiler,
allerdings steigt auch die Warme-
leitfahigkeit, worunter der War-
meschutz leidet. Bei tragenden
Konstruktionen ist eine Rohdichte
von mindestens 1210 kg/m?® (Roh-
dichteklasse 1,4) erforderlich. Die
Formate der Lehmsteine orientie-
ren sich am tblichen System und
sind daher im Normalformat als
auch in den verschiedenen Diinn-
formaten am Markt erhéltlich [6].

Handwerklich werden Lehm-
steine analog zum Ziegelmauer-
werk verarbeitet, als Mortel wird
Lehmmauermortel eingesetzt.
Neben den bereits aufgezihlten
Voraussetzungen fiir tragende
Mauerwerkswiande aus Lehm-
steinen ist zu beachten, dass bei

Gebduden mit mehr als zwel

Vollgeschossen und/oder mehr als
zwei Wohneinheiten immer eine
Zustimmung im Einzelfall einzu-
holen ist. Das gleiche gilt auch fiir
den tragenden Stampflehmbau.
Die Mindestdicke fiir tragende
Innen- und AuBenwinde betragt
36,5 cm, dabei gilt eine maximale
Geschosshéhe von 3,25 m. Fiir
Deckenauflager werden iiblicher-
weise Ringanker aus Stahlbeton
in die Konstruktion eingefiigt
[14].

Lehmbewurl (Strohlehm)

Stakung

Kalkputz

Blahton-Leichtiehm-Schale, Nasseinbau
Lei ina, 2DF, i 07
Lehmputz mit Lehmanstrich

Stiel, Eichenholz 14/16

kann so ein U-Wert von 0,18 W/
(m2*K) erreicht werden.

Lehmsteine sind unbedingt vor
dauverhafter ~ Feuchtigkeit zu
schiitzen, da sonst die Tragfahig-
keit abnimmt. Auch unter diesem
Aspekt ist eine Auflenddmmung
sehr sinnvoll. Ansonsten ist eine
erosionsbestandige auBenseitige
Verputzung eine weitere Schutz-
moglichkeit vor Durchfeuchtung

der Lehmsteine. Zudem muss die

36%

Abb. 3: Fachwerk mit Innenddmmung aus Blihton-Leichtlehm-Schale
und Leichtlehmsteinen, U-Wert = 0,68 W/(m?*K) (eigene Darstellung)

Fir tragende AuBenwinde ge-
eignete Lehmsteine weisen eine
Wirmeleitfahigkeit um  etwa
1,00 W/(m*K) auf [4]. Eine
36,5 cm starke verputzte Lehm-
steinmauerwerkswand hat somit
einen U-Wert von circa 1,85 W/
(m2*K). Eine Ddmmung ist daher
zwingend notwendig, um den ge-
setzlich geforderten Wéarmeschutz
zu erreichen. Denkbar ist eine
Innenddimmung mit Holzfaser-
dammplatte, effektiver ist aber die
AuBendimmung, zum Beispiel
mit einem Okologischen WDVS-
System aus Holzfaser. Bei einer
18 cm dicken Aulenddmmschicht
(Wérmeleitzahl 0,037 W/(m*K))

tragende Wand auch vor aufstei-
gender Feuchte gesichert werden.
Dazu ist ein wasserfester Sockel
ndtig, der mit einer Horizontal-
sperre und einer Lage aus wasser-
festem Material von den Lehm-
steinen getrennt ist [4].

Je nach Wandaufbau ist eine
Lehmsteinkonstruktion — generell
sehr langlebig, wenn sie gut vor
Feuchte geschiitzt ist. Wichtig bei
Bauschdden, wie zum Beispiel
einem Wasserschaden, ist daher
auch, die betroffenen Steine nach
Behebung des Schadens aus-
reichend zu trocknen oder sie, je
nach Schadensbild, zu ersetzen. Je
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mehr Schichten die AuBenwand
hat, desto schwieriger und teurer
wird dementsprechend auch die
Sanierung im Schadensfall.

Auf das Klima im Innenraum
wirkt sich bei Lehmsteinmauer-
werk vor allem die Innenober-
faiche aus. Hier bietet sich eine
zweilagige Verputzung mit Lehm-
putz an. Dieser kann im Vergleich
zu anderen Putzarten deutlich
mehr Feuchtigkeit aufnehmen
und somit die Raumluftfeuchte
deutlich besser regulieren. Zu-
dem kann der Lehmputz auch
Geriiche und Schadstoffe durch
seine Offenporigkeit aus der Luft

Lehmbausteine, die Uber einen
nicht-mineralischen  Faseranteil
von weniger als einem Prozent
verfiigen, werden zur Baustoff-
klasse Al gezéhlt und gelten da-
her als nicht brennbar. Wénde aus
Lehmbausteinen gelten ab einer
Dicke von 25 cm als FO0A klassi-
fiziert. Auch der Schallschutz ist
ausreichend gewdhrleistet. Dabei
gilt, desto hoher die Rohdichte-
klasse der Lehmsteine, desto
besser der Schallschutz. Eine 24
cm starke, beidseitig verputzte
Lehmsteinmauerwerkswand  er-
fullt ab der Rohdichteklasse 2,0
die Anforderungen an eine Woh-

nungstrennwand [4].

Abb. 4: Beispiel stark beschddigter Gefache, Stakung erkennbar (Quelle

4, 5. 290)

aufnehmen, was die Luftquali-
tdit im Raum zusitzlich steigern
kann [15]. Bei einer Verputzung
der Lehmsteinwinde sollte darauf
geachtet werden, die Fugen aus
Lehmmauermortel circa einen
Zentimeter zurlickstehen zu las-
sen, um dem Unterputz einen
besseren Halt zu verleihen [14].

Im Vergleich zur Stampflehm-
wand wird fiir die Erstellung
einer Lehmsteinwand deutlich
mehr Energie verbraucht. Der
Wert fiir den Primérenergiegehalt
liegt mit 1440 MJ/m? in dhnlichen
Bereichen wie bei Mauerziegeln
[5]. Ahnlich wie bereits bei der
Stampflehmwand ist auch bei
Lehmsteinen die Wiederverwend-
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barkeit ein grofer Okologischer
Vorteil. Zudem kann der als Roh-
stoff benétigte Lehm regional ent-
nommen und verarbeitet werden.

Fachwerkausfachungen

Lehm war bis zur Industrialisie-
rung ein fester Bestandteil des
Fachwerkbaus. Die Gefache zwi-
schen dem Holztragwerk wurden
héufig mit unterschiedlichen
Lehmbaustoffen ausgefiillt.

Ausfachung mit Leichtlehm

Bei der Gefachausfiillung mit
Leichtlehm wird eine Lehm-/
Strohmasse auf eine Stakung,
eine Reihe in die Fachwerkkons-
truktion eingenutete Holzlatten
mit Geflecht, aufgebracht und
anschlieend verputzt. Die Kom-
bination von Holz und Lehm geht
auf die hohe Verfligbarkeit dieser
Materialien in weiten Teilen
Deutschlands zuriick. Durch die
gute Feuchteaufnahme des Lehms
schiitzt dieser die Holzkonstruk-
tion vor Feuchtigkeit [1].

Historische Fachwerkhduser mit
Leichtlehmgefachen sind {iber
ganz Deutschland erhalten. Auch
durch das gestirkte Interesse an
natiirlichen Baustoffen sind Fach-
werkhduser mit Lehmgefachen
und deren Sanierung eine wichti-
ge Bauaufgabe geworden.

Der Lehm wird dabei nur als Ver-
filllung fir die Tragstruktur aus
Holz eingesetzt und erfiillt damit
keinerlei statische Funktionen.
Durch die natiirlichen Baustoffe
und die einfache Konstruktions-
weise ist eine hohe Langlebigkeit
gegeben. Teile der Holzkonstruk-
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tion sowie der Lehmgefache kon-
nen problemlos erneuert werden.
Wichtig ist vor allem, das Feuch-
tigkeit in der Konstruktion schnell
trocknen kann.

Ein Problem stellt daher die nach-
tragliche Dammung von Fach-
werkkonstruktionen dar. Durch
den einfachen Wandaufbau kann
die Luft relativ leicht durch die
Wand diffundieren. Dadurch wird
die Trocknung der Konstruktion
sichergestellt und das Haus at-
met. Bei einer nachtriglichen
Dammung muss deshalb darauf
geachtet werden, diffusionsoffene
Damm- und Baustoffe zu nutzen,
die Feuchtigkeit fiir kurze Zeit
aufnehmen und wieder abgeben
kénnen. So wird verhindert, dass
das Holz feucht wird und Schaden
nimmt [4].

Da Fachwerkhiuser oft denkmal-
geschiitzt sind, kann die Fassade
nach auflen hin nicht verputzt
werden. Auch aus dsthetischen
Griinden ist dies sehr hédufig nicht
gewiinscht. Die nachtrédgliche
Dammung erfolgt daher meist als
innere Ddmmschicht. Da jedes
Fachwerkhaus anders ist, gibt es
keine Musterlosung, sondern es
muss immer vor Ort, am besten
mit einem Fachmann, die passen-
de Losung gefunden werden.

Bei der Innenddmmung mit
Lehmbauprodukten gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten. Es kann
eine Schicht aus Leichtlehm-
steinen mit geringer Rohdichte
eingebracht werden, welche auch
mit einer nassen Leichtlehmschiit-
tung zwischen Lehmsteinen und
Fachwerkswand erweitert werden
kann. Eine weitere Moglichkeit ist

eine trockene Leichtlehmschiit-
tung vor der Fachwerkswand.
Auch der Einsatz von Holzfaser-
dammplatten ist eine Methode,
den Wiarmeverlust stark zu redu-
zieren [4]. Bei einer Innenddm-
mung kann jedoch das Problem
von ausfallendem Tauwasser in
der Wandkonstruktion entstehen.
Bei jeder Ddmmvariante muss
daher der Tauwasserausfall rech-
nerisch iiberpriift werden [1].

Durch den Einsatz dieser oder
weiterer 0kologischer, diffusions-
offener Dammstoffe kénnen Wiar-
meverluste in Fachwerkhiusern
stark reduziert werden. Sollte bei
einer Fachwerksanierung jedoch
die Forderung des neuen Gebéau-
de-Energie-Gesetzes greifen, so
ist die Einhaltung des geforderten
U-Wertes von 0,24 realistischer-
weise nur sehr schwierig zu
erreichen. Der Einsatz nicht-6ko-
logischer ~Dadmmstoffe  wiirde
allerdings dem oben erlduterten
Prinzip eines ,atmenden‘ Fach-
werkhauses entgegenlaufen und
kann zu erheblichen Feuchteschi-
den fiihren [4].

Durch den diffusionsoffenen Auf-
bau ist die Raumluft im Inneren
von hoher Qualitdt. Bei der Ein-
bringung einer 6kologischen In-
nenddmmung ist zudem ein raum-
seitiger Lehmputz ein sinnhafter
Abschluss. Dieser regelt, wie im
Abschnitt Lehmsteinmauerwerk
bereits erldutert, die Raumluft-
feuchte und tragt weiter zu einem
positiven Innenraumklima bei.

Leichtlehmausfachungen  haben
teils jahrhundertelang iiberlebt
und sind daher extrem langlebig
und gut reparierbar. Gefache
konnen einzeln ausgebessert oder
erneuert werden, dabei wird auch
heute noch dieselbe Technik wie
im Mittelalter verwendet. Ein-
zig bei andauernder Feuchte im
Wandaufbau kann es zu irrepara-
blen Schiaden kommen [4].

Da das Traggeriist aus Holz be-
steht, ist der Brandschutz nicht
so stark wie bei reinen Lehm-
konstruktionen. Auch die Wahl
des Dammstoffes hat Einfluss auf
die Brandschutzklasse der Kon-
struktion. Das gleiche gilt fiir den

Abb. 5: Lehmsteine der Anwendungsklasse la als formgepresste Steine
mit pflanzlichen Grobzuschldgen (Quelle 4, S. 296)
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Abb. 6: Nichttragende Fachwerkswand-Schnitt Ausfachung mit Lehmsteinen (M 1:10, eigene Darstellung)

Schallschutz. Generell gilt, bei
Einbringung einer zusitzlichen
Dammung verbessert sich der
Schallschutz Jedoch
ist er bei einer Fachwerkswand

merklich.

immer etwas niedriger als bei
Massivbaukonstruktionen [4].

Da die Fachwerkskonstruktion
aus natiirlichen, regionalen Bau-
stoffen besteht, die teilweise hun-
derte von Jahren alt sind, werden
Ressourcen gespart und zudem
ein gutes Raumklima geschaffen.
Der 6kologische Nachteil ist, dass
der Wiarmeverlust nie an die Wer-
te von modernen Neubautechno-
logien herankommen wird. Hier
muss jeder Bauherr selbst eine
Haltung entwickeln.

Ausfachung mit Lehmsteinen
Neben der Leichtlehmfiillung
ist die Ausmauerung mit Lehm-

steinen eine weitere verbreitete
Anwendungstechnik zum  Ver-
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filllen der Gefache. Bei allen Aus-
fachungen muss besonders darauf
geachtet werden, dass die Fiillung
stabil im Gefach sitzt und nach
vollsténdiger Trocknung nicht wa-
ckelt. Vor allem bei der Sanierung
historischer Ausfachungen und
deren Verputz werden Erfahrung
und Sachkenntnis vorausgesetzt.

Gefache konnen mit gemauerten
Lehmsteinen ausgefiillt werden,
hierfiir sind Lehmsteine der An-
wendungsklassen [a und Ib gemal3
DIN 18945-Lehmsteine einzuset-
zen. Die Lehmsteine werden wie
beim Mauerwerk mit Lehmbau-
mortel verarbeitet. Bei landwirt-
schaftlichen Zweckbauten bleiben
die Ausfachungen meistens unver-
putzt. Eine Ausfachungswand mit
Lehmsteinen besteht grundlegend
aus einer Holzkonstruktion, die
mit Dreikantenleisten als Gefache
verbunden ist. Die Ausfachungen
werden anschlieend mit Lehm-
bausteinen und Lehmmortel auf-

Nr.1&2

gemauert. Die Wand erhilt dabei
eine Dicke von ca. 11,5 cm, ist
aber durch verschiedene Lehm-
steine variierbar an die Wand-
dicke anpassbar [9]. Lehmsteine
fir nichttragendes Mauerwerk
miissen fiir die Handhabung und
vorgesehene Anwendung aus-
reichend fest sein. Das trifft in
der Regel bei einer Festigkeit
von 1 N/mm? zu. Diese ist nur im
Zweifelsfall durch Priifung nach-

zuweisen [4].

Bei der Wahl des Rohgewichtes
der Steine muss zwischen Schall-
sowie Wirmeschutz einerseits
und statischen Anforderungen an-
dererseits abgewogen werden. In
der Kompromissfindung werden
daher hiufig Lehmsteine mit einer
Rohdichte von 1200-1600 kg/m?

verwendet [4].

Man unterscheidet auch zwischen
stabilisierenden und ungebrann-
ten Lehmsteinen. Stabilisierende
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Lehmsteine enthalten chemisch
wirkende Zusatzmittel, die die
Wasserloslichkeit und  Festig-
keit verdndern. Die sogenannten
,Qrinlinge* sind Lehmsteine,
die in der Ziegelproduktion unge-
brannt hergestellt werden [1].

Lehmsteine werden aus aufberei-
tetem Baulehm oder Lehmbau-
stoffen verarbeitet. Dabei diirfen
verschiedene Zusitze verwendet
werden. Dabei wird zwischen mi-
neralischen Zusétzen und organi-
schen Zusétzen unterschieden. Zu
den mineralischen Zusatzstoffen
zahlen unter anderem Natiirliche
Gesteinskornungen nach DIN EN
12620, Ziegelsplitt, Blahperlit,
Bldhton, Blahglas, Bléhschiefer
und Naturbims. Als organische
Zusdtze werden zum Beispiel
Pflanzenfasern, Tierhaare oder
zerkleinertes Holz  eingesetzt.
Auch das Hinzufiigen von an-
organischen Pigmenten (DIN EN
12878) ist moglich [4].

Bei mit Lehmsteinen ausgemau-
erten Gefachen besteht die Ge-
fahr von Schwindrissen zwischen
Holz und Mauerwerk. Diese
entstehen durch Aufquellen und
Schwinden der Holzkonstruktion
oder auch des Lehmmauermor-
tels bei Feuchte. Die Lehmsteine
selbst haben jedoch keine starke
Ein- oder Ausdehnung. Nach der
Austrocknung kann es daher not-
wendig sein, die Fuge zwischen
Holz und Gefache nachzubessern

[9].

Wesentlichen Einfluss in Bezug
auf mechanische als auch bau-
physikalische Eigenschaften
besitzen die Art der Herstellung

sowie die Ausgangsstoffe des

Lehms. Zuschlige wie beispiels-
weise Faserstoffe verbessern das
Verhalten der Frost- und Feuch-
tebeanspruchung [4]. Beziiglich
der nachtraglichen Innenddam-
mung von Fachwerkswinden mit
Lehmsteinausfachungen  gelten
die gleichen Bedingungen und
Maglichkeiten wie bei der vorher
vorgestellten Leichtlehmfiillung.

Durch die hohe kapillare Leitfa-
higkeit der Lehmbausteine kann
das Raumklima optimal reguliert
werden. Feuchtigkeit wird ab-
gefiihrt,  Schadstoffe
aufgenommen, und aufgrund der

werden

diffusionsoffenen Grundlage von
Lehm, wird die Holzkonstruktion
quasi konserviert. Dieses Krite-
rium zahlt sich demnach auch in
der Langlebigkeit aus. Durch den
Schutz von Lehmsteinen ist Holz
bestdndiger in der Unterkonstruk-
tion.

Bei einem moglichen Austausch
von Lehmsteinen bzw. einer
Sanierung, muss darauf geachtet
werden, dass die Steine stabil im
Gefache sitzen und vollstindig
getrocknet werden.

Mit Hinblick auf eine mogliche
Reparatur von Lehmsteinwénden,
erfolgt diese aus gebrannten oder
kiinstlichen Steinen.

Dabei ist zu beachten, dass bei
der Verwendung Materialien des
Bestands als Hauptbestandteil ge-
nutzt werden sollten. Auf Grund
dessen, dass die Stabilitdt der
Ausfachung durch den Austausch
von einzelnen Steinen zerstort
oder auch beeintrachtigt werden
kann, sollte man im Vorhinein ab-
wigen, ob eine solche Reparatur

tolerierbar ist oder man in ande-
rem Falle auf eine Neuausfachung
angewiesen ist [4].

Holzstinderwidnde mit Lehm-
steinausfachungen sind in Bezug
auf den Schallschutz gesondert
nachzuweisen [4]. Mithilfe eines
Lehm-/Kalkputzes innen als auch
auflen, wird er gefordert. Bei
Lehmsteinen hidngen die genauen
akustischen Eigenschaften ,,von
der Harte und der Porenstruktur
insbesondere an der Oberflache
ab, beeinflusst beispielsweise
durch Faseranteile. Messungen
von Standardprodukten zu Nach-
hallzeit und anderen akustischen
Eigenschaften liegen zurzeit nicht
vor [4, S. 103].

Lehmbausteine sind  aufgrund
ihrer robusten Art sehr bestindig,
daher hilt die Konstruktion sehr
lange. Auch die Wiederverwend-
barkeit ist hierbei positiv zu nen-
nen. Da Holz ein nachwachsender
Rohstoff ist, ist weiterhin ein
positiver Umweltaspekt gegeben.
Ein Nachteil von Lehmstein-Kon-
struktionen ist der CO2-Ausstof3,
der im Brandfall freigesetzt wird.

Holzstinderwand mit Leicht-
lehmfiillung

Das Grundprinzip der Fachwerk-
konstruktion mit Leichtlehm-
gefachen wurde in Form einer
Holzstinderwand mit Leichtlehm-
fiilllung in Ostdeutschland nach
dem Zweiten Weltkrieg als
giinstige Bauweise insbesondere
fiir Wohn- und Landwirtschafts-
bauten angewandt. Die Bauweise
wurde erst Ende der 80er Jahre im
Wohnungsneubau aber auch durch
offentliche Bauten bekannter [9].

Wohnmedizin Bd. 59 (2021) Nr. 1 & 2



Statisch gesehen besteht die
Holzstéinderwand aus einer Holz-
konstruktion mit Fiillung. Tra-
gende Stiitzen aus Kantholzern
oder Bohlen sowie ein tragendes
Fiillskelett aus Latten geben die
notwendige Statik dieser Bau-
weise. Zu beachten ist, dass das
Tragskelett fiir Windlasten aber
auch vorgehdngte AuBenfassa-
den/Ddmmplatten ausgelegt ist.
Mit Hilfe von Kantholzern oder
Bohlen konnen Stiirze aber auch
Riegel fiir Wandoffnungen ein-
gebunden werden. Wichtig ist
zudem ein sehr guter Verbund
des Gefaches. Diese notwendige
Dehnung ist vor allem durch den
Zuschlagsstoff von Stroh gegeben

[1].

In Bezug auf den Wéarmeschutz
lasst sich diese Art der Bauweise
den heutigen Anforderungen des
GEG (ehemals EnEV) U<0,24 W/
m?K als nicht mehr zuléssig ein-
ordnen [1].

Um die Gefahr von Schimmel-
pilzbefall auf den inneren Wand-
oberflichen zu reduzieren, ist
eine vollstindige Austrocknung
unumginglich. Kann dieses nicht
durch die natiirliche Luftbewe-
gung gegeben werden, sollte man

Mauerwerk mit Kemdammung

Z

eine kiinstliche Bautrocknung
anwenden. Das gilt fiir alle Lehm-
baukonstruktionen.

fachungszuschlag, sowie deren
Unterkonstruktion. Dabei kon-
nen folgende Bestandteile sein:

b

Abb. 7: Lehmplatte mit integriertem Wandheizsystem (eigene Darstel-

lung)

Wie auch bei anderen Lehmbau-
konstruktionen, nimmt Lehm die
Schadstoffe aus der Umgebung
auf. Lehm besitzt die positive
Eigenschaft diffusionsoffen zu
sein. Dabei entsteht, wie auch bei
anderen Holzunterkonstruktionen,
eine natiirliche und selbstregulie-
rende Konservierung des Holzes

[1].

Die Langlebigkeit von Lehmbau-
konstruktionen mit Lehmfillung
ist dabei abhdngig vom Aus-

Baton

Flechtwerk, = Weidenflechtwerk,
Stakenspaliere mit Strohlehm-
zopfen, Staken in eingestemmten
Nuten, Staken aus Eichenholz und
Strohlehm.

Ist die Wand mit einem Innen- und
AuBenputz versehen, so schiitzt
diese ,duBere Hiille° die Wand
ebenfalls. Generell kann hier auch
davon ausgegangen werden, dass
die gesamte Unterkonstruktion
durch die Lehmfiillung geschiitzt
und konserviert wird.

Holzschalung mit Schilfstukkatur

‘Wandheizsystem mit Kupferahr

Leh il tzplatte mit Putzg

P

Lehmoberputzplatte gaf. gefarbt

Abb. 8: Lehmbauplatten mit eingelassener Wandheizung an Mauerwerkswand, an Betonleichtbauwand sowie

als beidseitig beplankte Holzstindertrockenbauwand (eigene Darstellung)
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Die massive Lehmfiillung wirkt
sich dabei auch auf den Schall-
schutz aus. Lehm nimmt den
Schall gut auf und absorbiert ihn.
Dieser ist durch den hohen Lehm-
anteil somit sehr hoch. Wie auch
bei anderen Lehmkonstruktionen
ist hier zu erldutern, dass ein noch
hoherer Schallschutz gegeben
werden kann, wenn Kalk- oder
Lehmputzschichten innen als auch
aullen angebracht werden [9].

Wie kein anderer Baustoff erfiillt
Lehm auch hier die 6kologischen
als auch baubiologischen An-
forderungen. Bei der Produktion
wird wenig Energie bendtigt und
somit auch wenig CO- freigesetzt.
Bei Sanierungsarbeiten besteht
die Moglichkeit, den vorigen
Lehm wiederzuverwerten.

Nichttragende Innenwiinde

Nichttragende Winde und Aus-
fachungen aus Lehmbaustoffen
haben von der statischen Funktion
her ihre Eigenlast sowie leichte
Anpralllasten aufzunehmen.

Um die Aufgabe der Raumum-
schlieBung oder auch der Raum-
trennung zu ermdoglichen, werden
fir den Bau bei nichttragenden
Wiénden zum Beispiel Lehmstei-
ne, Lehmplatten, Lehmtrocken-
bauplatten, aber auch Leichtlehm
eingesetzt.

Um dabei eine ausreichende
Statik zu erlangen, {ibernimmt
ein sogenanntes ,, Tragskelett” als
Unterkonstruktion die gegebenen
Lasten. Eine Art der Unterkonst-
ruktion kann beispielsweise eine

Holzstinderkonstruktion sein, die
im Neubau mit Lehmbaustoffen
kombiniert wird [1].

Im Folgenden wird auf Trocken-
bauwidnde in Form von Holz-
stainderwénden mit Lehmbauplat-
ten-Beplankung und gestapelte
Lehmsteininnenwénde eingegan-
gen.

Trockenbauwdnde mit Lehmbau-
platten

Lehmbauplatten sind Trockenbau-
platten fiir den Innenausbau und
besitzen einen sehr hohen Lehm-
anteil. Durch weitere Zuschlag-
stoffe wie Strohhécksel, pflanzli-
che Fasern, etc. wird das Gewicht
der Platten gesenkt und die Platte
in Threr Struktur stabilisiert [10].
GrofBformatige Lehmbauplatten
haben zusitzlich auf beiden
Seiten ein Gewebe eingearbeitet
(Glasgittergewebe oder Jutege-
webe). Es gibt sie in unterschied-
lichen Grofen und Rastermaf3en.
Die Stirke der Lehmbauplatten
variiert zwischen 16 mm und 25
mm [14].

Man unterscheidet dabei zwischen
vier verschiedenen Lehmbau-
plattentypen. Wird der Lehmstoff
durch Streichen in einer Schale
gefertigt, spricht man von form-
gestrichenen Lehmplatten. Band-
gestrichene Lehmplatten werden
durch kontinuierliches Streichen
des Lehmstoffes geformt und ge-
schnitten. Dieses Vorgehen wird
auf einem Band durchgefiihrt.
Durch Stampfen und Pressen in
einer Form entsteht die form-
gepresste Lehmbauplatte. Man
spricht von einer stranggepressten

Lehmplatte, wenn bei der ,,Ziegel-
herstellung eine plastische Masse
durch ein Mundstiick zu einem
Strang gepresst wird, von dem
dann abgeschnitten wird.“ [,
S.122].

Vor allem die Anwendung von
Lehmplatten mit integriertem
Heiz- und Kiihlsystemen ist posi-
tiv zu beurteilen. Dabei werden
Rohre zur Fithrung von kalten und
warmen Zufliissen in die Lehm-
bauplatte eingelassen [15].

Weitere Lehmbauplatten  deren
Anwendung als Teil des Lehm-
baus wahrgenommen werden sind
zum Beispiel Holzfaserplatten,
die bereits im Vorfeld mit Lehm
vorbeschichtet sind. Um hierbei
eine gewisse Leichtigkeit zu er-
langen sind daraus resultierend
die Lehm-Hanf-Platte als auch
die leichte Holzfaserplatte ent-
standen. Sie werden insbesondere
als Trigerplatten fiir Lehmputze
aber auch fiir Lehmdiinnlagenbe-
schichtungen eingesetzt [4].

Um den wichtigen Aspekt von
bauphysikalischen und mechani-
schen Eigenschaften zu verbes-
sern, konnen Zuschlagsstoffe ge-
nutzt werden. Pflanzliche als auch
mineralische Zusatzstoffe werden
der formenden Lehmmasse beige-
mischt und verarbeitet. Dabei sind
die Zuschldge der DIN 18948 zu
entnehmen [4].

Lehmbauplatten sind ideal fiir den
Einsatz in Leichtbaukonstruktio-
nen (Wénde, Decken, Dachschri-
gen) sowie fiir Vorsatzschalen
bei Massivbaukonstruktionen
geeignet. Durch die Verbindung
der relativ einfachen Trockenbau-
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konstruktion mit den positiven
raumklimatischen Eigenschaften
von Lehm, ist ein grofer Vorteil
gegeben. Dabei sind im Holzbau
kurze Bauzeiten als auch der ge-
ringe Feuchtgehalt sehr wichtige
Kriterien, aus welchen sich Lehm-
bautechniken fiir den Holz- und
Trockenbau entwickelt haben. In
Bezug auf das zukiinftige Bauen
mit Lehm kann man also sagen,
dass durch die Entwicklung der
vorgefertigten ~ Lehmbauplatten
eine grofle Vielfalt des schnellen
Leichtbaus er6ffnet und ermog-
licht wird [9].

Lehmbauplatten werden in der
Regel einfach auf ein geeignetes
Stinderwerk montiert und an-
schliefend diinnlagig mit Lehm-
putz und eingelegtem Gewebe
iiberputzt [11].

Die Beplankung von Lehmbau-
platten ist ideal fiir die Integrie-
eines

rung Wandheizsystems,

Heizungsrohren  oder  Hypo-
kaustenelemente mit Warmluftka-
nilen. Die Gefahr von Schimmel-
pilzbefall ist dadurch eher gering.
Davon abhéngig ist demnach auch
der Grad der Feuchteabsorption
im Bauteil. Lehm nimmt zwar
Feuchte auf, ist aber durch die
Regulierung eines Heizsystems
bestandiger. Durch die Vorferti-
gung von Lehmbauplatten ist eine
Austrocknung also von Vorteil,
Feuchtigkeit

im Bauteil vorzubeugen. Auch

um insbesondere

hier kann man hinzufligen, dass
die Unterkonstruktion durch den
diffusionsoffenen Lehm geschiitzt
wird.

Je nach Dicke der Lehmbau-
platten wird die Langlebigkeit

beeinflusst. Sie dienen jedoch
gleichzeitig als Schutz der Unter-
konstruktion, wie z.B. Wandheiz-,

Strom- und Wassersysteme.

Lehmplatten werden als ,,nicht
feuchtebestandig™ eingestuft.
Es ist daher wichtig, darauf zu
achten, dass die Lehmplatten bei
Feuchteschwankungen in der
Raumluft, z.B. in der Kiiche oder
im Badezimmer, sich nicht liber
die zuldssigen Formédnderungen
hinaus vergrofern bzw. verklei-
nern. Generell wird empfohlen,
Lehmplatten in Bezug auf Feuch-
Wirmeleitfahigkeit
Wirmespeicherkapazitit

tetoleranz,
sowie
bestimmen als auch deklarieren
zu lassen [4].

Auch hier ist der Schallschutz
durch die Lehmplatten gegeben,
da diese eine sehr gute Schallab-
sorption besitzen. Bei normalen
Konstruktionen ist das meist nur
iiber doppelte Beplankung gege-
ben. Brandschutztechnisch wer-
den Lehmbauplatten je nach kon-
kretem Modell als ,B1 — schwer
entflammbar® oder ,Al — nicht
brennbar® klassifiziert. Holzstén-
derwédnde mit beidseitiger Lehm-
plattenbeplankung liegen regel-
miBig in der Brandschutzklasse
F30. Dabei kommt es jedoch auch
maBgeblich auf den verwendeten
Dammstoff in der Konstruktion an

[4].

Um bei dieser Art von Konstruk-
tion ebenfalls einen Blick auf die
Umwelt zu bekommen, appelliert
die Architektin Sabine Schliiter an
die Baubranche: ,Lehm hat den
groflen Vorteil, dass wir ihn ein-
fach weltweit in sehr viel Mengen
verfiigbar haben. Und er kann
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quasi wieder eins zu eins zu sei-
nem Rohstoff verfallen. Das heil3t,
man kann ihn sozusagen nehmen
und irgendwann zerkleinern und
dann kann es quasi spéter wieder
verwendet werden® [12].

Gestapelte Ausfachungswdnde

Neben der Beplankung von Holz-
stinderwédnden im Innenraum
mit Lehmbauplatten gibt es auch
die Moglichkeit, Innenwinde mit
Lehmsteinen in der Stapeltechnik
zu fiillen. Diese werden dabei
im Verband zwischen den Holz-
staindern gestapelt und in regel-
méfigen Abstinden mit vertikalen
Klemmlatten festgepresst. Es wird
kein Mortel verwendet, weshalb
die Herstellung der Winde we-
sentlich schneller als beim Mau-
ern durchgefiihrt werden kann.
Haufig wird die Stapeltechnik
auch fiir innere Vorsatzschalen im
Holzbau verwendet, um speicher-
fédhige Masse in die Konstruktion
zu bringen und einen besseren
sommerlichen Wéirmeschutz zu
gewihrleisten. Zudem ist die Nut-
zung als leitungsfithrende Ebene
moglich, da die Steine geschlitzt
werden konnen [4].
Lehmwénde in  Stapeltechnik
ibernehmen aufgrund ihrer An-
wendung im Trockenbau keine
tragenden Funktionen. Allerdings
miissen sie aufgrund des relativ
hohen Gewichtes der Lehmsteine
bei der Gebédudestatik bertick-
sichtigt werden. Bauphysikalisch
dienen die Lehmsteine vor allem
als zusitzliche Masse, um den
sommerlichen Wiérmeschutz
vor allem in Holzbauten zu ver-
bessern. Gleichzeitig dienen sie
auch als Wirmespeicherungsele-
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ment und kdnnen damit zu einer
Energieeinsparung beim Heizen
fiihren [4].

Die Vorsatzschalen bzw. inneren
Trennwéinden konnen mit Lehm-
bauplatten beplankt und verputzt
oder auf Sicht belassen werden.
Die in dieser Arbeit bereits thema-
tisierten Vorteile von Lehmbau-
stoffen, insbesondere Lehmputzen
im Innenraum greifen auch hier.

Da die Lehmsteine im Innenraum
nicht dem Wetter ausgesetzt sind,
konnen hier auch Lehmsteine
der Klasse III verwendet werden,
die relativ feuchteempfindlich
sind [14]. In Nassrdumen muss
allerdings darauf geachtet werden,
dass die Lehmsteine keiner dauer-
haften Feuchtigkeit ausgesetzt
sind, um einem Materialschwund
und Schimmelpilzgefahr vorzu-
beugen.

Solange der Faseranteil in Lehm-
steinen nicht mehr als 1 % be-
tragt, werden Lehmsteine als
,nicht brennbar® eingestuft und
sind daher von Seiten des Brand-
schutzes aus als unproblematisch
zu betrachten. Der Schallschutz
ist hingegen nicht viel besser als
der einer Luftschicht zwischen
den Holzlatten einer Innenwand.
An die Schallwerte von mit her-
kémmlichen Ddmmstoffen gefiill-
ten Trockenbauwédnden kommt
eine Ausstapelung mit Lehmstei-
nen nicht heran [4].

Zusammenfassung und Ausblick

Auch wenn sie bislang noch ein
Nischenprodukt auf dem Bau-
markt darstellen, werden Lehm-
baustoffe in Deutschland immer

beliebter. Das liegt vor allem
an einem gestiegenen Interesse
an Okologisch nachhaltigen und
regionalen Baumaterialien. Auch
die Zunahme von in der Offent-
lichkeit
Beispielprojekten trigt zu dieser
Entwicklung bei. Diese Entwick-
lung wird sich in den nédchsten

Beachtung findenden

Jahren weiter fortfiihren, auch
weil immer weiterentwickelt wird
und neue Lehmbauprodukte auf
den Markt kommen.

Wie in dieser Arbeit am Beispiel
aktueller Wandkonstruktionen
dargestellt, ist die Bandbreite an
Lehmbaustoffen und damit auch
an verschiedenen Konstruktionen
schon jetzt beachtenswert. Fiir
tragende AufBlenwinde kommen
Stampflehm, sowie Lehmstein-
mauerwerkskonstruktionen in
Frage. Der Holzrahmenbau mit
Leichtlehmfiillung wird eher sehr
selten umgesetzt. Auch die nach-
tragliche energetische Sanierung
historischer Fachwerkskonstrukti-
onen, in denen selbst bereits meist
Lehmgefache verbaut worden
sind, gewinnt an Bedeutung. Hier-
zu gibt es eine Menge verschiede-
ner Lehmbauprodukte zur (nach-
traglichen) Innenddammung. Nicht
zuletzt werden Trockenbauwinde
mit Lehmbauplatten und Lehm-
putze im Inneren angewendet.

Alle Lehmbauprodukte vereint
eine gute Wirkung auf das Raum-
klima. Sie konnen das Raum-
klima wie kein anderer Baustoff
regulieren und sogar Schadstoffe
absorbieren und vor elektroma-
gnetischer Strahlung schiitzen.
Zudem beinhalten Lehmbaustoffe
einen sehr geringen Primar-
energiegehalt, konnen regional

gewonnen und wiederverwendet
werden. Dem stehen eine geringe-
re Tragfahigkeit als vergleichbare
Massivbauweisen, die Bendtigung
einer zusitzlichen Dédmmschicht
sowie eine geringe Feuchteresis-
tenz entgegen. Je nach konkreter
Bausituation muss also ausge-
sucht, experimentiert und geplant
werden. Doch dann hat Lehm das
Potenzial, in einigen Bereichen
als historischer, regionaler Bau-
stoff wieder mehr in Erscheinung
zu treten. Dazu braucht es mehr
Expertise bei Planern sowie muti-
ge Bauherren.
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