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auch Stahl verwendet, wenn es eher um
Wirtschaftlichkeit geht.

Ein grofRer Vorteil der Hanf-Kalk-Steine ist
auch das Gewicht. Sie sind wesentlich
leichter als herkdmmliche Materialien.
AuBerdem wird auch die Gesundheit der
Bauarbeiter geschont, die sonst verstarkt
unter dem Einsatz von synthetischen Stoffen
leidet. Aber auch das Raumklima der mit

Hanf gebauten Hauser ist weit besser. Am

Anfang war die Umstellung der Baustoffe fir
Senini ein kleines Wagnis. Dies hat sich
heute langst ausgezahlt und alle Beteiligten
sind hoch zufrieden mit der Entscheidung,

Hanf als Baustoff einzusetzen.

Quelle: https://www.hanf-
magazin.com/nutzhanf/baustoffe-aus-
hanf/italienisches-bauunternehmen-setzt-

auf-patentierte-hanfziegel/

Warum ist der Klimawandel die groBte globale Gesundheitsgefahr des 21. Jahrhunderts?

David Nelles und Christian Serrer

Die Folgen des Klimawandels wirken sich in

vielerlei Hinsicht auf die menschliche

Gesundheit aus. So kdnnen
Hitzebelastungen und Hitzeereignisse zu

einer Verschlimmerung von Erkrankungen

a .
225.000 85.000
bedingt durch bedingt durch
Unterernahrung Durchiall-

erkrankungen
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20.000 2.750
bedingt durch bedingt durch
lbertragene Uberschwemmungen
Krankheiten und Erdrutsche

des Herzens, des Kreislaufsystems und der
Atemwege und dadurch zu einem Anstieg
der Sterblichkeit fihren. Auch beglinstigen
hohere Temperaturen die Bildung von

bodennahem Ozon, welches sich negativ auf

35.000 30.000
bedingt durch bedingt durch
Hitze und Kalte Hirnhautent-

Zindungen

2.500

bedingt durch
Stonme

Abb. 1: Zusdtzliche Tote durch den Klimawandel 2010 Weltweit Hinweis zur Grafik: Da es sehr schwierig ist,
zusdtzliche Todesfélle durch klimatische Verdnderungen zu berechnen und kein direkter Kausalzusammenhang
zwischen einzelnen Todesféllen und dem Klimawandel hergestellt werden kann, sollten diese Zahlen sehr
vorsichtig interpretiert werden. [(Quelle: Fundacion DARA Internacional. Climate Vulnerability Monitor 2nd
Edition. A Guide to the Cold Calculus of a Hot Planet. (2012).]
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die Gesundheit, beispielsweise in Form einer

verringerten  Lungenfunktion, auswirken
kann. Haufigere Extremwetterereignisse wie
Uberschwemmungen oder Stiirme bergen
zahlreiche Risiken fir die menschliche
Gesundheit; etwa Verletzungen, welche im
Extremfall bis zum Tode fihren kodnnen.
Daneben koénnen Starkregenereignisse und
Uberschwemmungen durch Verunreinigung
von Gewadssern zu vermehrtem Ausbrechen
wasserbedingter Infektionskrankheiten
fihren.Eine weitere Folge des Klimawandels
in  Deutschland ist eine verlangerte
Pollensaison, wodurch die Symptome von
Atemwegserkrankungen wie Asthma oder
Heuschnupfen verstarkt werden konnen.
Zusatzlich ermoglichen klimatisch glinstigere
Bedingungen die Etablierung und
Ausbreitung von neuen allergieauslosenden

Pflanzen, wie zum Beispiel der Ambrosia.
Weitere gesundheitliche Folgen

Durch die Folgen des Klimawandels kann es
zu einer negativen

Gesundheit

Beeinflussung der
psychischen kommen. So

kénnen beispielsweise traumatische

Erlebnisse durch Extremwetterereignisse
posttraumatische Belastungsstdrungen
auslésen und sich aus dem Klimawandel
ergebende Sorgen und Ungewissheiten zu
Angsten bis hin zu Depressionen fiihren. Die
tatsachlichen  Auswirkungen auf jeden
Einzelnen hangen dabei immer auch von der
persoénlichen Lebenssituation oder aber der
direkten bzw. indirekten Betroffenheit von

Klimawandelereignissen ab. Mit
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fortschreitendem Klimawandel und
zunehmender Betroffenheit kann die Gefahr
von negativen Auswirkungen auf die

mentale Gesundheit steigen.

Abb.  2:

Gesundheit durch den Klimawandel

Beeinflussung  der  psychischen

Im Folgenden werden einige weitere

gesundheitliche Auswirkungen des
Klimawandels erldutert, wobei diese je nach
Region und Entwicklungsstand
unterschiedlich  stark ausgepragt sein
kénnen: Neben dem Eintrag von Nahrstoffen
durch die

konnen auch hohere Temperaturen zu

Landwirtschaft in Gewd&sser

einem haufigeren, langeren und
grof¥flachigeren Auftreten von Algenbliten
fiihren — einer massenhaften Ausbreitung
von Algen oder Cyanobakterien
(»Blaualgen«). Einige dieser Arten, wie z.B.
Giftstoffe

kbnnen Uber die

die Cyanobakterien, konnen

produzieren. Diese
Nahrungskette oder das Verschlucken des
Wassers in Seen in den menschlichen

Organismus gelangen, und Krankheiten bis
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hin zu Todesfdllen verursachen. Hoéhere
Temperaturen ermoglichen eine schnellere
Vermehrung  bakterieller  Erreger in
Lebensmitteln. So kann es beispielsweise bei
héheren Temperaturen zu einer vermehrten
Anzahl von Salmonellenvergiftungen

kommen. Durch warmeres Meerwasser

steigt die Konzentration von fir den
Menschen schadlichen Bakterien — wie
Dadurch

vermehrte

Cholera-Bakterien — im Meer.
lassen sich  beispielsweise
Infektionen von Badegasten an der Nordsee
Durch die

Auswirkungen des Klimawandels auf die

erklaren. vielfaltigen
menschliche Gesundheit wird dieser als
grofite globale Gesundheitsgefahr des 21.

Jahrhunderts angesehen.
Vektoriibertragene Krankheiten

Der Klimawandel verandert die Bedingungen
fur die Verbreitung von Krankheitserregern
durch Vektoren. Als

Vektoren werden

Organismen bezeichnet, welche
Krankheitserreger von einem infizierten Tier
oder Menschen auf andere Tiere oder
kbnnen — zum

Menschen (ibertragen

Beispiel Zecken oder Stechmiicken. So
konnte sich die Asiatische Tigermicke in den
letzten Jahrzehnten durch die Globalisierung
und klimatisch glinstigen Bedingungen
bereits in Teilen Sideuropas ausbreiten

(siehe Abbildung 3).

Abb. 3: Ausbreitung der Tigermlicke im Jahr 2000
in Europa

Auch weiter nordlich gelegene Gebiete
Europas werden durch den Klimawandel fir
eine Etablierung der Miicke geeignet. Die
Tigermiicke kann Krankheitserreger wie das
Dengue- und Chikungunya-Virus libertragen.
Damit eine infizierte Micke ein Virus
Ubertragen kann, missen {ber einen
bestimmten Zeitraum hohere Temperaturen
herrschen. Dadurch kann sich das Virus in
der Miicke vermehren und es kann durch
einen Stich der Miicke zu einer Ubertragung
auf den Menschen kommen. Ansteigende
Temperaturen beglinstigen die Verbreitung
(Abb. 4) der Tigermiicke und verkirzen die
Vermehrungszeit des Virus in dieser. In
Kombination mit der Globalisierung und der
dadurch Gefahr  des
Einschleppens der durch
auslandische Warenimporte und des Virus
durch

Reiserickkehrer, fihrt dies zu

entstehenden
Tigermicke
infizierte Personen, wie
einem

erhohten Risiko der Krankheitslibertragung.

Wohnmedizin Bd. 58 (2020) Nr. 1



2077
B Fest angesiedell

Gesichtet, aber noch keine

bervintermoe Populatkon

|

s *
e’
e
Abb. 4: Ausbreitung der Tigermiicke im Jahr 2017 (Quelle Grafik nach European Centre for Disease

Prevention and Control; European Food Safety Authority. Aedes albopictus — current known
distribution: April 2017)

Zahlen rund um den Klimawandel Die EU 22 %, wozu Deutschland 5,6 %

Seit Beginn  der industriellen
Revolution ist die  weltweite
Durchschnittstemperatur um 1 Grad
gestiegen. Daflr sind wir Menschen
mit einem jahrlichen AusstoR von
aktuell ca. 50 Millionen Gigatonnen
COz-Aquivalent verantwortlich. Den
groflten Anteil daran tragt mit ca.
85 % die Verbrennung fossiler
Brennstoffe. Ein weiterer Anteil lasst
sich mit 5 % auf  die
Zementproduktion, sowie mit 10 %
auf Landnutzungsdnderungen (z.B.
durch die Rodung des Regenwaldes)
zurtckfihren.

Die USA tragt die Verantwortung fir
ca. 26 % des gesamten globalen CO»-
AusstoRes zwischen 1918 und 2012.
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beitragt, und China 12 %.

93 % der Energie der globalen
Erwdrmung landet in den Ozeanen,
3 % in den Kontinenten, weitere 3 %
sorgen flr die Eisschmelze und nur
1 % erwarmt die Atmosphare.

Die Ausdehnung des Meerwassers
durch die Erwarmung ist fir 31 % des
Anstiegs des Meeresspiegels
verantwortlich; das Abschmelzen des
gronlandischen Eisschildes und der
Gletscher jeweils mit 26 %. 10 %
lassen sich auf den Massenverlust
der Antarktis zurickfihren.

Die globalen Treibhausgasemissionen
sind seit der ersten UN-
Klimakonferenz 1995 in Berlin um
50 % gestiegen. Wenn wir keine

KlimaschutzmalRnahme einleiten, ist
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eine weitere Erwarmung um bis zu
5° C bis zum Ende des Jahrhunderts

moglich.

6 Tipps um seinen eigenen CO;-Ausstof} zu

reduzieren

1. Weniger Fleisch essen: Durch die Fleisch-
und Milchproduktion werden weltweit
mehr Treibhausgase ausgestoBen, als
durch den gesamten Verkehr (Autos,
Flugzeuge, Schiffe). So entstehen bei der
Herstellung eines Kilogramms Rindfleisch
etwa 21-mal mehr klimaschadlicher
Gase, als bei der Herstellung von Obst
und Gemise. Dadurch sparen Vegetarier
im Vergleich zum Durchschnittsesser bis
zu 0,9 Tonnen Treibhausgase pro Jahr —
Veganer sogar 1,1 Tonnen!

2. Weniger Fliegen: Ein Flug von Frankfurt

und wieder zurlick

0,57 Tonnen CO;

Aquivalent. Dies entspricht ca. 3400

nach Mallorca

verursacht ca.

Kilometer Autofahren oder aber ca. ein
Viertel dessen, was jeder Mensch zur
Erreichung des 2 Grad Zieles pro Jahr
ausstoRen dirfte — namlich ca. 2,3
Tonnen. Wer anstatt des Flugzeugs auf
die Bahn umsteigen kann, verursacht im
Durchschnitt flinfmal weniger
Treibhausgasemissionen.
3. Wann immer es geht, das Fahrrad oder
benutzen,

offentliche Verkehrsmittel

denn dadurch verkleinert sich der
Treibhausgasaussto, man schont den

Geldbeutel, tut womoglich etwas fir die

Gesundheit und kommt stressfrei an sein
Ziel.

4. Okostrom beziehen, damit weniger
fossile Energietrager verbrannt werden.
Dabei sollte man sich an den Siegeln ,,0k-
Power” und ,,Griiner Strom” orientieren.
Das ist der einfachste Weg, um aus dem
Kohle- und Atomstrom auszusteigen und
die Energiewende mitzugestalten!

5. Verschwendung vermeiden, Produkte
langer nutzen und reparieren. Auch kann
beim Kauf vieler Alltagsgegenstinde
darauf geachtet werden, dass diese aus
nachwachsenden Rohstoffen bestehen,
sowie beim Kauf von Elektrogeraten die
Energieeffizienzklasse beachten!

6. Wahlen und demonstrieren gehen. Denn
auf ca. 50 % unseres Treibhausgas-
ausstoBes in Deutschland haben wir
selbst direkt keinen Einfluss, da dieser
nur durch Veranderungen in der Politik
und Wirtschaft reduziert werden kann.

Weitere Beispiele, warum eine zunehmende

Erwarmung unbedingt verhindert werden

im Buch der zwei

sollte, finden Sie

Studenten David Nelles und Christian Serrer.

Mit Unterstltzung von Uber 100 Wissen-
schaftler*innen haben sie es geschafft,
durch die Kombination von kurzen Texten

mit vielen anschaulichen Grafiken ein fur

Wohnmedizin Bd. 58 (2020) Nr. 1



jedermann verstandliches Buch (ber die
Ursachen und Folgen des Klimawandels zu
schreiben.

Das Buch ,Kleine Gase — GroRe Wirkung: Der
Klimawandel“ wurde am 04. Dezember 2018
in Minchen veroffentlicht — mittlerweile
gehort es zu den meisten jemals verkauften
Blichern Uber den Klimawandel. Verfligbar
ist es fir 5 Euro im Buchhandel und uber
www.klimawandel-buch.de und.

David Nelles und Christian Serrer

E-Mail: info@klimawandel-buch.de

ELEINE GASE - GROSSE WIRKLING

S

DER KLIMAWANDEL

Bekampfung von Holz zerstorenden Organismen mit selbstregulierenden

Heizkabeln

Johann Miiller, Eckhard Melcher, Johannes Welling

Holz zerstérende Insekten und Pilze
kommen in und aullerhalb von Gebduden
vor. Deren Bekdmpfung hat sich — ebenso
wie seit einigen Jahren die Hitzebehandlung
des Echten Hausschwamms -
sinnvollerweise auf den Innenbereich
spezialisiert. Zwar werden Aullenwande, wie
beispielsweise eine Fachwerkkonstruktion,
in diese MaRBnahmen einbezogen, aber (iber
Bekdmpfungen an direkt bewitterten
Holzkonstruktionen wird kaum berichtet. In
der Regel werden befallene
Konstruktionsholzer der Einfachheit halber
ausgewechselt.

Schaden durch Holz zerstérende Organismen
an direkt bewitterten Holzelementen — z.B.
Aussichtstlirmen [1] — treten oftmals nur an

bestimmten Teilen einer Konstruktion auf,
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wie etwa ein Insektenbefall an der

Sonnenseite  oder ein  Pilzbefall an
unzureichend geschiitzten Stellen. In vielen
Fallen wird die Sanierung  eines
Schadlingsbefalls im AulRenbereich dadurch
erschwert, da der Transport von
notwendigem Equipment, wie
beispielsweise die Heizluftbekampfung sie
erfordert, Zu einem erhdhten
Kostenaufwand fiihrt. Da auch chemische
Bekdampfungsmittel im bewitterten Bereich
nur bedingt in Frage kommen, wurden
Untersuchungen durchgefiihrt, wie eine
Bekdampfung eines ortlich begrenzten Befalls
unter den in der Praxis vorgefundenen
Bedingungen mit vertretbarem

Technikaufwand durchfuhrbar ist.
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